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نقد نمم 


الاهتمام بالثقافة الأدبية ظاهرة واضحة في الوطن العربيء والتي وإن كانت تحتوي 
على معطيات جميلة تنمي الذوق الأدبي واللغوي وتربط الإنسان العربي بتراثه.. إلا أن 
هناك قصوراً واضحاً في ربط الإنسان العربي بمجريات العلم » وتطوراته, وعلاقته 
بحياته ومستقبله.. والشاهد على ذلك هذا الكم الكبير من الإصدارات العربية التي 
ونح ف ب ننه :ا الي إلى حدر يها يدرت الخد ره رعيانة إلى اكتررا 
من الإصدارات العلمية العربية ليست موجهة للنشء الذي يتوقع أن يكون إلمامه بقضايا 
العلم, وعلاقته بما حوله سلباً أو إيجاباً كافياً لترسيخ وعي علمي مبكر بآهمية المسائل 
والقضايا العلمية وإدراك أبعادها في حياة الناس ومستقبلهم, وفي تنمية معارفهم, 
وفي تربية وجدانهم, لينعكس ذلك س لوكا ووعيا في التعامل مع المسائل الحياتية التي 
يتدخل العلم في صياغتها وتساهم فيها تطوراته. 

من هذا المنطلق: تبنت مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية نشاطأً يهدف إلى تعميق 
الوعي العلمي لدى المجتمع؛ من خلال العديد من الفعاليات والأنشطة الثقافية, ومنها 
سلسلة كتيبات التوعية العلمية؛ التي يعد هذا الكتيب أحد إصداراتهاء والذي يهدف إلى 
سد الفراغ الثقافي لدى النشء العربي في مسألة علمية مهمة بالغة التأثير في حياة 
اس ر ‏ للي السل سي لا 

امجوالكة تكن بن لاسر ين اكات السزح ار وس اجحة لتق الوعي 
العلمي ونشر الثقافة العلمية في مجتمعنا العربي. والله الموفق», ْ 


رئيس مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية 
د. محمد بن إبراهيم السويل 


الطب البديل 
ملخص الكتاب 


يبحث الكتاب في ماهية الطب البديل» وتعريفه. وعلى ما يطلقء وأساليبه. وبعض 
المشكلات الصحية المتعلقة به؛ ومن الأشخاص الذين يستعملون الطب البديل؛ وهل 
يعتبر الطب البديل فعالاً في علاج الأمراض أم لا؟ 

كما يشير الكتاب إلى أنواع العلاجات البديلة التي ثبتت فائدتها بالأبحاث والأدلة 
التلب وادقي الشف وى البائن عر ا رشك عا و فى املك لغرب لتر ير 
يشكل خاص»مع الإقنارة إلى.متافعها ويعض أشبرا ره 

شم يبحث الكتاب بالتفصيل في بعض الأساليب المنتشرة للعلاج بالطب البديل. 
مستنداً إلى أدلة وأبحاث (الطب المبني على البراهين) تثبت فعالية هذا النوع من 
العلاجاتء أو تنفيهاء الل 0 

من الأمساليب القى قبتت فعاليته ا مكاذ: العلاع بالإير الصيعة الكخفيك من الالاج 
والدوار. واستعمال العلاج الإيحائي للتخلص من التوتر والرهاب وتعزيز الثقة بالنفس, 
واستعمال عسل النحل لعلاج الكثير من المشكلات الصحية المنتشرة. 

انا ور بسر ام تيان ينض الي لعي اليد يل فى عار يحض 
الأمراض ويبين أهم مشكلاته. وهو أنه لم يخضع بشكل واف للتجارب العلمية التي 
خضع لها الطب الحديث؛ فلم يطبَّق مثلاً على الحيوانات قبل اس تخدامه على الإنسان. 
ولم يُدَرّسُ بمدارسٌ نظامية؛ وإنما يتوارثه المطببون أباً عن جد. كما يلفت النظر إلى أن 
الأعشاب - مثلاً - على الرغم من كونها طبيعية أي أنها تأتي من مصادر نباتية طبيعية. 
لكي جارس اند وسار انار لتحا لد مجك جين لجر البتص رده 
ووزنه. كما أن بعض الأعشاب تعتير سامة إذا استخدمت يكميات أكبر من المطلوب, 
وبعض الأعشاب تكون غير نقية وتحمل الأبواغ التي تسبب حساسية عند استعمالها. 


الطب البديل 


الموضوع الصفحة 
إهداء 10101113117 0 
شكر ا 
المقدمةه 0 
تمهيد ©9ت9ت-59-- 0 3 770733جْ0:-:-:]؟]؟]: ةا ل 
الفصل الأول: العلاج بالقرآن والرقى الشرعية ما ا 
الفصل الثاني: العلاج بالعسل لهس 
الفصل الثالث: الحجامة ا ا 00ل 
لمحت ارون قريب الحماءة سداس الاسهان يها سس 
اليحث الانى:الحجامة فى الإعلاه لاس 
البحك الخالت عراب و مسادير الحياية ع 
الفصل الرابع: العلاج بالإيحاء 0-99 
البحث الأول: لمحة ثاريت: 0 
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المبحث الثالث: الأشخاص الذين لا يمكن علاجهم بالإيحاء اع 
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البحث الخاسن: ما الذى تومه زنا العلا ار يحاتي» 1ه 
المبحث السادس: الأمراض التى لا يمكن علاجها بالإيحاء دون مساعدة الطب الحديث. 00 
الفصل الخامس:العلاج بالإير الصينية ا 
الفصل السادس: العلاج بالماء 0 
الفصل السابع: العلاج المثلي وإ شك 
الفصل الثامن: العلاج بالتغذية 3 
البحت اقول الخقاصىا ل ساسية والعات القذاء” ا 
المبحث الثانى: مضادات الأكسدة 0000000011100 
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الفصل العاشر: المعالجة البدوية ا 51ص 


الفصل الحادي عشر :التداوي بالنباتات والأعشاب الطبية 


المبحث الأول: التداوي بالحبة السوداء ا 
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الطب البديل 


إهداء 
أهدي كبايى هذا البى كل الياحثين عن الحقيقة.. 
والراغيين فى معرفة ماهية الطب اليديل.. 


وماهي منافعه وآضراره. 


الطب البديل 


شكر وتفقدير 


أؤد أن أشفكر كل من .ساعد في إعدان هذا الكتاب وإخراجه: واخض بالشكر 
بجي الك عي ارج للعليم ب النصي على لاحي الرعية لى للقي ر كدري 
اطاط نهر د ا ع ررح ري مهار سياف على ترايدة 
وتدقيقه. فلهم جزيل الشكر. 


الطب البديل 


المقدمك 
لحري الطب اليد يل وانتشرّ استعماله في السنوات الأخيرة, لدرجة أنه وُجد 
اموي ب يوسي و ا دوي 


وبناءً على هذه الدراسة توصل الباحثون إلى أن الأمريكان قد قاموا بأربعمائة 
وتعان وماتن راونا طبي الريهابة الحيضة الأول !! 


رق الأسلكة العرىة السدر ب وا حر دراه لكرفة عرى استهمان لاني . الختلية 
للطب البديل وسط السعوديين في منطقة الرياض» فتبيّن أن 1/7 من العينة استخدم 
الطب اليد يل نيما عضدى: /11: خلال الاقنى عش شير السابنا الدرا بس وراقث نسي 
الذيسن راجعوا عماريها الطب اليدمل ار لووك كذلك أن غالبية عيذة اليحة: ١‏ 
يحتفظون في منازلهم بعلاج شعبي واحد على الأقل. 

ان متتو الطر الددين لوس الماك يقار نه عار حال كجار اد الستخواية مه 
القع والعمن وإرتفاء الدكل: يينيا تحت هادف حكبيي بن بتري القعليو وزيارة 
حاوس الح انيدي ” 


تزداد نسبة استخدام الطب البديل لدى المصابين بالأمراض المزمنة. وذلك لعجر الطب 
الحديث في علاج كثير من الحالات المرضية المزمنة؛ كداء السكريء والأورام وما شابهها "ا 

لوحنةإن تركين أغلي العاذحات التتعيرة غير معروف: حكنت تذاقليا الأنناء عن 
الآباء والأجداد دون دراسة لمحتوياتها وتأثيرها على الصحة * 


إن من واجب طبيب الرعاية الصحية الأولية: أن يُلمَّ بالأنماط العلاجية البديلة 


)١(‏ 01 ستعائدم لصه عكادمء ععمعلدرعخم :5626 لعغتصنا عطا صذ عص نلعم لصم كمع ممعم نا له غه ,ع جعاوه0] مكلا تع اووع1 01/1[ مع طامعوزئا 
2462 :328 19934 عت ن1لع11 01 011221[ لمماعصظ علط .ع15ا 


(؟) نمط استعمال الطب اليديل للأسرة السعودية يمنطقة الرياضء للأستاذ الدكتور إياد الفارسء والدكتورة نورة الرويسء والدكتور 
عشري جاد. والدكتور صالح الحربي (دراسة غير منشورة) 

(؟) عكأمصعالة سه ؛لمطمتارع كممء 01 امع صرووء 255 220 عكنا خمع 22 ,5( تاتو ك5 :خآ جمعع1مع1/12 .81 مسومب ' 0 :117 هدمع لصم 
5 لله نمناءع كما 2117 1م وع ادمع طا. 


(5) 1701.22 20014 [ 2/14 خلمة5 ممتطاوعخ نلند5 صذ دعنلعصاعء لمصه 201 مسد لدطغا معدن تجلمممصصدم 1ه مهتنهم لم8 .8.81 توسموحخ لم 
1065-8 :(12) 


ا 


الطب البديل 


المستعملة بكثرة؛ ليتمكن من الإجابة على أسئلة مراجعيه ومرضاه؛ وليختارٌ لهم الأفضل 
والأحسن. وخير من الإلمام يبعض الآمور المتعلقة بهذه الأنماط دراستها وتعلمهاء وهذا 
كان أحد الأسباب التى دفعتنى لدراسة هذا الموضوع المتشعب (الطب البديل) إلى جانب 
الإلمام ببعض الممارسات المتعارف عليها فى بلادنا العربية. ومعرفة المفيد منها لوصفه 
أى النصح بيهء والضارٌ للنصح بيتجنيه والابتعاد عنه. 


وعكن ارال ل لسار لطي لين وا تعر ايه كن راسي كن اكت الفقات 0 
أنه لا يوجد كثير من الأدلة والبراهين على فاعلية كثير من أنماطه. كما أنّها لم تدرس 
بشكل واف لمعرفة ما إذا كانت تحمل نتائج غيرٌ متوقعة أو آثاراً جانبية . ولذلك لا بد من 
التوقف قليلا قيل القران ببدم القداوى يا شكل ,من أشكال الطب التديل الما ذيت فعا 
نفعه وعدم ضرره وذلك مثل التداوي بالقرآن والرّقى الشرعية؛ وماء زمزم. 

أما الأشكال الأخرى فلا يد من الاستشارة الطبية قل الاطمئنان والبدء باستخدامه, 
فشكل تعبط من أفماظ الطب البديل: وإنْ كان معروفاً أنَّهِ مفيدٌ في علاج بعض الأمراض. 
فلا يُخلو من الآثار الجانبية. فقد وُجدَ مَثلاً أنَّ بعض الأعُشاب الطبية غيرٌ نقية, وتحمل 
لسرن تر شير نلك اللقضر ةبالغلا كنا ححا تك عام ين للج | 
باك تسل ينض الخاطو كالط رط و السدرع كد الارف ون اجريت ب مشا 
غير مختصين وهكدذا. َ 


الطب البديل 


ماهو الطب البديل؟ 


يمكن تعريف الطب البديل: أنه كل طريقة علاجية لا تستخدم العقاقير والأدوية 
الكيميائية المصنعة فى علاج الأمراض. 


والطب البديل كمسمى حديث يطلق على الطرق المستعملة حالياً في الغرب. غير أنه 
م ا انق وى بس ا لقان ميا كات لك ا قا مان رالحياية 
والكي كلها يمكن إدراجها ضمن مسمى الطب البديل وكذلك في الصين فقد انتشر 
استقداء الأدر الصيفية والتحمامة والاعشاب,على قطاق.واسغ: 


ومين مشبكلات الطب اليديل أنه لم يخضيع التحارن العملية الكاقية التى خضب 
لها الطب :الحديق, فلم يظبق. مقلا على الحيو اناك قبل استخر امه على الانمسان» ويفض 
السالبيكال تقر فى موار سي لامر و لها ير ارله الطييون داكن حدم 


ماهي أساليب العلاج بالطب البديل؟ 


هناك مئات الأساليب للعلاج بالطب البديل؛ لكننا سنذكر بعضاً منها وهي التي يمكن 
أو يتم استخدامها في مجتمعاتنا العربية: 

« العلاج بالقرآن والرقى الشرعية وبماء زمزم. 

« العلاج بالأعشاب. 

« العا بالشداء تيكل الجاد اتسين ب باحر اليس ات الاليات اسراف 

ريالة كو الخظنار ا الفرام ات 

الك بالحواطة, 

#العادج يالكي: 

العلاج بالإبر الصينية. 

« المعالجة الاستردادية الحيوية ك[ءع6101660523). 

انعابية ااتقغير: ر شور ملسات الست يان لتقيس عر لون و الجا العرةى. 

ف لجاز الطيض بالخرانة إناء ر التمارين. ْ 

» العلاج بالإيحاء والتخيل. 


الطب البديل 


« العلاج المثلى. 
من الأشخااص الذين يمستعملون الطب اليديل؟ 

كدر الستعوان الطب البديل دن[ اشخاض الصاءن بالأمراض لزيد 
هل يعتبر الطب البديل فعالاً في علاج الأمراض؟ 

لاايمكن الحكم على كافة طرق الطب البديل بكونها فعالة آم لاء لكن نحن المسلمين لابد 
لنا من الإيمان بالطرق العلاجية التى وردت فى القرآن الكريم والسنة النبوية. كالعلاج 
فالقرانى الرفية الشبوهرةبوالعسل وهرة البركةوغيرهاء كما اكنا تحفث الأطباء و الياحتن 
على إحراء الأسحات تعرفة كينرة قاثين كل عن هذه الطرق على الصبحةى المركن. 
الأخطار العامة الناتجة عن استعمال بعض أسالبب العلاج البديل 

» يلاح ظ أن أكثر مس تخدمى الطب البديلء» يتأخرون عن استشارة طبيبهم عند 
حدوث أي مشكلة صحية لديهمء ويلجأون مباشرة إلى المعالجين الشعبيين أو إلى 
الآقارب» يطليون التصيحة: ومن تدر يداون ,دا سبتعمال ما يروت متاينيا لهالتيه 
الوضية بحسي تقديرفم..وهذا التصرف قد لآ يبحمل هبررا فى حالات كثيرة: 
لكن قد يكون خطيرا في بعض الأحيان. 

* يكرك بعض الناس علاجاتهم الموصوفة من قبل أطبائهم: مع حاجتهم لها 
لاستعمال نمط من أنماط الطب اليديل: وهذا قد يحمل خطورة فى بعض الحالات: 
كمرضى السكري الذين يستغنون عن خافضات الس كر الفموية» أو الأنسولين 
محثا عن دواء أفضل فتكررى حالتهد الضهية: ويضابون بمضاعفات. وكذاك 
الطبيب المعالج؛ لاس تخدام أسلوب من أساليب العلاج التقليدي أو البديل, 
فيستفحل المرض ويصعب علاجه. 


« قد يجمع بعض الناس بين الأدوية والعلاجات الحديثة والبديلة دون معرفة الطبيب 


1 


انغلب البديل 
اباب ارح إلى ساني بال ل اير سيار علبي الي ليم 
معرفة كافية بما يمارسونه. فينتج عن ذلك آثار جانبية غير متوقعة. 


لميمر الطب البديل بدراسات واختبارات كالطب الحديث: وهذا يجعل الثقة به 
اقل واجتيال حصول لأثار الحانيية دين 


الطب البديل 


الفصل الأول 
التداوي بالقران والرقى الشرعية 


0 الله ل في محم 0 وَتترل م من القزآن مَا 3 وشفاءٌ وَوَحْمَة 0 


221011110001000 

والبدنية» وأدواء الدنيا والآخرة, ولكن للشفاء به شرط وهو أن يُحسن العليل التداوي به. 

ويضعه على دائه بصدق وإيمان وقبول تام واعتماد جازم: وعندما يستوفي شروطه لا يقاومه 
الداء أنداء قما من داء من امراهن القلوب.والأدان الاوقى القرآن دلألة على سمية ودوائه. 


ومن التداوي بالقرآن العظيم ما ورد في الصحيحين من حديث أبي سعيد الخدري 
ركد الاك نافد قري سس الداكا رن ترجه ستريب كان "انطلق نس مخ 
أصحاب النبي صلى الله عليه وسلم في سفرة سافروهاء حتى نزلوا على حي من أحياء 
العرب. فاستضافوهم, فأبوا أن يضيفوهم, فلدغ سيد ذلك الحيء فسعوا له بكل شيء 
لا ينفعه شيء» فقال بعضهم: لو أتيتم هؤلاء الرهط الذين نزلوا لعله يكون عند بعضهم 
شيءء فأتوهم, فقالوا :يا أيها الرهط إن سيدنا لدغ, وسعينا له بكل شيء لا ينفعه شيء, 
فهل عند أحد منكم من شيء؟ فقال بعضهم: نعم والله إني لأرقيء ولكن اس تضفناكم 
فلم تضيفوناء فما أنا براق حتى تجعلوا لنا جُعلاء فصالحوهم على قطيع من الغنم. 
فانطلق يتفل عليه ويقرأ: الحمد لله رب العالمين» فكأنما أنشط من عقال؛ فانطلق يمشي 
ومابه قلبة» قال فأوفوهم جُعلهم الذي صالحوهم عليه فقال بعضهم: اقتسمواء فقال 
الذي رقى: لاتفعلوا حتى نأتي رسول الله صلى الله عليه وسلم, فذكروا له ذلك, 3 
' وما يدريك أنها رقية؟" ثم قال: "قد أصبتم: اقسموا واضربوا لي معكم سهماً " (" 

وفاتحة الكتاب لا توجد في القرآن سورة أخرى تشبهها. فقد اشتملت على 
توحيد الربوبيةء. وتوحيد الألوهية. وذكر الافتقار لله عز وجل في طلب الإعانة 
والهداية. وعلى أفضل الدعاء على الإطلاق وأنفعه. وقد قيل: إن موضع الرقية منها: 
«إيّاكَ نَعْيْدُ وَإِيّاكَ نَسْتَعِينُ4 فقد جمعت هاتان الكلمتان من عموم التفويض والتوكل 


(1) سورة يونس آية /01. 
(0) رواه البخاري في كتاب الطب باب النفث في الرقية (5159). 


الطب البديل 


والالتجاء والاستعانة والافتقار والطلب, فجمعت هذه الآية بين أعلى الغايات وهي عبادة 
الله وحده. وأشرف الوسائل وهي الاستعانة به ما ليس في غيرها من الآيات. 

ومن التداوي بالقرآن أيضا ما رواه ابن أبي شيبة في مسنده من حديث عبد الله بن 
ادك نان يع ل اك شل انا مني لل ار ير رت ير 
أصيعهء. فانصرف رسول الله صلى الله عليه وسلم وقال: "لعن الله 507شظ 
وكير" شال: نم بها وا ناء نيه جاع رمك . تجدل ضيه عرض اللدغة فى المآء وال 
ونور تن نر ائئة لح و اح ان يح يكت ا ْ 

سر ة الخا وت :كان التو حي و نانك لو كني لنة فى الراك عدا اذى 
المعوذتين: الاستعاذة بالله من كل مكروه جملة وتفصيلاً. فشملتا الاستعاذة من كل شر 
سواء في الأجسام أو في الأرواح» ومن الليل وما يحصل فيه من مشكلات وأخطار, 
رمن شر التقانات د العقد وف المدة رين شر اللحياك التقري الفبيةة (عاسررة 
الناس: فقد تضمنت الاستعاذة من شياطين الإنس والجن. وقد أوصى النبى صلى الله 
لي ل يترا يه الور العمرنة مكل سان فى ررد العبان اماه 
للوقاية من جميع الآفات والشرور. 

كما كان النبي صلى الله عليه وسلم يقرأها إذا أوى إلى فراشه للنوم؛ ففى الصحيحين 
حي ع هدض الاصنيا 1ن اي صو الله عي رسكم عاد ذا ري إلى 
فراشه كل ليلة جمع كفيه ثم نفث فيهما فقرأ فيهما #إقل هُوَ اللهُ أحَدٌّ)4: و قل أغوذ 
بِرَبٍّ القلق» ى قل أَعُودَ برَبٍّ النَّاس» ثم يمسح بهما ما استطاع من جسده يبدأ بهما 
على رائسةه روي وها تيل ع سد هل الك تاوت رك ا 


كما أن للرقية الشرعية دوراً كبيراً في الشفاء من كثير من الأمراضء يل من جميعها. 
وتكون بالتوجه إلى الله بالأدعية المأثورة عن النبي صلى الله عليه وسلمء ويمكن للمريض 
نفسه أ لأهله المقربين القيام بها وليست حكرا على أناس معينين. وقد ورد استعمال 
الرقى في زمن الرسول صلى الله عليه وسلم وأقر كثيرا من مستعمليها على ذلك. 


ومن هذه الأدعية المأثورة عن النبى صلى الله عليه وسلم ما رواه مسلم فى 
مج مان ب إن عاضر "إن بسكي إلى امول مكل اللدهي لم 


(9) زؤاه البخاري في كتاب فضائل القرآن باب فضل المعوذات (/5*11). 


.كه 
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وجعا يجده في جسده منذ أسلم؛ فقال النبي صلى الله عليه وسلم: " ضع يدك على 
اذى قاله عن ود وان بوم الله ونان ون بي وات قر يعر :ريه 
من شر ما أجد وأحاذر "('). ففى هذا العلاج من ذكر اسم الله والتفويض إليه 
والاسيتعاذة يعزتهوقدرة :من شي الالدما يذهي يه وتكراره هنا ليكون ابل واتعم 
كتكرار الدواء ليحصل الشفاءء وفي السبع خاصية معينة لا توجد في غيرها. 


وفي الصحيحين عن عائشة رضي الله عنها: أن النبي صلى الله عليه وسلم كان 
يعوّذ بعض أهله. يمسح غليه بيده اليمنى ويقول؛ ' اللهم رب الناسء أذهب البأس, 
واشف أنت الشافىء لا شفاء إلا شفاؤكء شفاءٌ لا يغادر سقماً"١©).‏ 
ففي هذه الرقيا تريس إلى الله بكمال ربوبيته بالشفاء وآنه وحده الشافي. 


وأرشدنا الرسول صلى الله عليه وسلم إلى الدعاء عند المريض أثناء عيادته بقولنا: 
"أسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك "؛ فعن ابن عباس رضي الله عنه عن 
النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال: "ما من عبد مسلم يعود مريضاً لم يحضره أجله 
فيقول سبع مرات: أسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك إلا عوفي " '"". 


وللعلاج من الهم والحزن أرشدنا الله سبحانه إلى قول: "إنا لله وإنا إليه راجعون " . 
وذلك في قوله تعالى: لوَبَشْر الصَّابِرِينَ الذّينَ إِذَا أصَابَتُهُمْ مُصيبّة قَالُوا إن لله َإِنَا ليه 


راجعونء أولئك عَلَيّهِمْ صَلوَاتٌ منْ رَبَّهِمْ وَرَحْمة وَأَؤْلئكَ هُمْ المهُتَدُون) البقرة: ١1‏ 


وعن أم سلمة رضي الله عنها قالت سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: 
' مامن عبد تصيبه مصيبة فيقول: إنا لله وإنا إليه راجعون,ء اللهم أجرني في مصيبتي 
واكلاف الى غير ا عنها: إلا اجر الله فى مصييف» واكلاف له خرر عدبا" قالكه فلم 
وني ا سلية: فلك كما ادر ىر سول الل على الن علي ريل لكلف النا لى حيرا 
مر رن الله على انه عليه و الا 

وهذه الكلمات من أبلغ العلاجات للمحزون,» وأنفعها له في عاجلته وآجلته. 

وفي الصحيحين من حديث ابن عباس أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يقول 


1 باه يعاري في تحب العاف باب رقن التي ول اللة جاب وجل 510/5 
)١‏ رواه الترمذي في باب الطب عن النبي صلى الله عليه وسلم باب ما يقول في عيادة المريض )3١/1(‏ وقال: هذا حديث حسن غريب. 
)١‏ رواه مسلم في كتاب الجنائز باب ما يقال عند المصيبة (/51١؟).‏ 
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عند الكرب: "لا إله إلا الله العظيم الحليم, لا إله إلا الله رب العرش العظيم, لا إله إلا الله 
رب السموات السبع ورب الأرضء رب العرش الكريم "''). 
وعن أنس أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان إذا حزيه آأمر قال: " يا حي يا 
قيوم برحمتك أستغيث "*). ْ 
وعن أبي بكرة أن رسول الله صلى الله عليه وس لم قال: " دعوات المكروب: اللهم 
دل 00 


وفي علاج الآرق» روى الترمذي في جامعه عن بريدة قال: شكى خالد إلى النبي صلى 
الله عليه وس لم فقال: يا رسول الله, ما أنام الليل من الأرق» فقال النبي صلى الله عليه 
وسلم: "إذا أويت إلى فراشك فقل: اللهم رب السموات السبع وما أظلت؛ ورب الأرضين 
وما أقلت. ورب الشياطين وما أضلت, كن لي جارا من شر خلقك جميعا أن يفرط علي أحد 
منهمء أو يبغي علي: عز جارك وجل ثناؤك ولا إله غيرك ولا إله إلا أنت " ("'). 


وروى الترمذي لعلاج الفزع والخوفء عن عمرو بن شعيبء عن أبيه عن جده؛ أن 
سول الله ضلى الله علية سل قال: "إذا فزع لصدكم فى النوم قليقل: أغون ركلنات 
الله التامة من غضيه. وعقايه. وشر عيادهء. ومن همزات الشياطين. وأعوذ يك رب أن 
يحضر ون فإنها لن تضره " قال فكان عبد الله بن عمرو يعلمها من بلغ من ولدهء ومن لم 
00 70 ا 0 
وفي الوقاية: نجد كثيراً من الأدعية والأوراد المأثورة عن رسول الله صلى الله 
عليه وبملم؟ منها: 
#اقراءة آبة الكرميى مرة واحدة ضصباها ومرة مبماء؛ قمن آثارها أنبا تكون سييا فى 
حراسة قارثها المسلم من الشياطين؛ فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: وكلني 
رول الله هبق الله عليه وببلع يحفظ زكاة رمضان: فاتانى ات لتحيل يحتق 
من الطعامء فأخذته وقلت: لأرفعنك إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم. قال: 
)١14(‏ رواه البخاري في كتاب الدعوات, باب الدعاء عند الكرب (5 25155 1747). 
)١5(‏ رواه الترمذي في كتاب الدعوات عن الرسول صلى الله عليه وسلم., باب قول يا حي يا قيوم )١5555(‏ وقال حديث غريب وقد 
روي عن أنس من غير هذا الوجه. 
)١1(‏ رواه الترمذي في كتاب الدعوات عن رس ول الله صلى الله عليه وسلم., ياب دعاء الأرق " اللهم رب السماوات..." (5؟555١)‏ وقال: 
هذا حديث ليس إسناده بالقوي... ويروى هذا الحديث عن النبي صلى الله عليه وسلم من غير هذا الوجه. 
(14) رواه الترمذي في كتاب الدعوات عن رسول الله صلى الله عليه وسلم باب: دعاء الفزع من النوم (/017؟). وقال هذا حديث حسن غريب. 
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إني محتاج وعلي عيالء» ولي حاجة شديدة: قال: فخليت عنه. فأصبحت,. فقال 
ا ع الا رمه "يا أيا هريرة: ما فعل أسيرك البارحة؟ " قال: قلت: 
يارسول الله شكا حاجة شديدة وعيالا فرحمته فخليت سبيله. قال: ' آما إنه قد 
كذبك وسيعود "... إلى أن قال: (إذا أويت إلى فراشك فاق رأ آية الكرسى (الله لا إله 
لاحر ار الو حت مذي بنارا ان معدن اللاحايظ رشيترين 
شيطان حتى تصبح)... فقال النبي صلى الله عليه وسلم: " صدقك وهو كذوب, 
تعلم من تخاطب مذ ثلاثة ليال يا أبا هريرة؟ " قال: لاء قال: " ذاك شيطان " (1'). 


قراءة الآيتين الأخيرتين من سورة البقرة, فهما كافيتان قارئهما بإذن الله من كل 
شيء. عن ابن مسعود رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: " من 
قرأ بالآيتين من آخر سورة البقرة في ليلة كفتاه " (:". 


والمعوذتان يحفظان بإذن الله من الجان وعين الإنسان. عن أبى سعيد الخدري 
رضي الله عنه: "أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يتعوذ من الجان وعين 
الإنسان حتى نزلت المعوذتان فلما نزلتا أخذ بهما وترك ما سواهما" ('"). 


الأكخار من قول الاحول ولااقوة الايالله) فهىياذن اللهسبيب الشيفاء من حمية 
الأمراض والعلل التي أيسرها الهم؛ فعن أبي هريرة عن الرسول صلى الله عليه 
ملح قال» "من قال: لا .حول ولاقوة الأأياللة كانت لهدواءءمن تسمهعة و تسهين 
داء أيسرها الهم" ناه 


قول: (بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شئ في الأرض ولا في السماء وهو السميع 
العليم). ثلاث مرات في الصباح, وثلاث مرات في المساء. عن عثمان بن عفان 
رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: " ما من عبد يقول في 
صباح كل يوم ومساء كل ليلة: بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض 
ولا فى السماء وهو السميع العليم ثلاث مرات لم يضره شيء " '". وفي رواية 
أبي داود 'لم تصبه فجأة بلاء حتى يمسي " أي لا يجيئه البلاء بغتة من غير تقدم 


4) رواه البخاري في كتاب الوكالة باب إذا وكل رجلا فترك الوكيل شيثاً فأجازه الموكل فهو جائزء وإن أقرضه إلى أجل مسمى جاز .)5١١١(‏ 
)"١‏ رواه البخاري في كتاب فضائل القرآن باب فضل سورة البقرة .)6١٠5(‏ 


زوه الترهذى فى كتاي الطيء باب ما جاء فى الرقية بالمعوندين (/5:؟) وقال<هذا حديث حسن غريب. 
رواه الحاكم في المستدرك )١187/١(‏ وقال صحيح الإسناد. 
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السبب. قال: فأصاب أبان بن عثمان - راوي هذا الحديث - الفالج» فجعل الرجل 
الذي سمع منه الحديث ينظر إليه, فقال له: مالك تنظر إلي؟ فوالله ما كذبت على 
عثمان؛ ولا كذب عثمان على النبي صلى الله عليه وسلم, ولكن اليوم الذي أصابني 
فيه ما أصابني غضبت فنسيت أن أقولها "). 


#قول (أعوذ يكلمات الله القامات :مق شر ما خلق) ثلاث هرات فى المساء ولق خزل منزلا. 

مد ريا اي اللي يس قار ربع ور الدراي 
والهوام الضارة. عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: جاء رجل إلى النبي صلى الله 
عليه وسلم فقال: يا رسول الله؛ ما لقيت من عقرب لدغتني البارحة! فقال: "أما لو 
قلت حين انسبيت: أغوة يكلمات الله النامات من شر ما خلق لم ضرق 91:7" قال 
سهيل (راوي الحديث عن أبي هريرة): فكان أهلنا تعلموهاء فكانوا يقولونها كل 
ليلة فلدغت جارية منهم فلم تجد وجعا (' ". 

وعن سعد بن أبي وقاص قال: سمعت خولة بنت حكيم السلمية تقول: سمعت 
رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: " من نزل منزلاً ثم قال: أعوذ يكلمات الله 
التامات من شر ما خلق: لم يضره شيء حتى يرتحل من منزله ذلك " "). 


(55) 
(8؟) :وو مسلم فى كتاب الذكر والدغاء ياب التعوذ هن سوء :القضاء ودرك الشقاء وغيره (+/1/8): 
(3؟) روواه الترمذي فى كتاب الدعوات باب " آعوذ بكلمات الله التامات من شن ما خلق " (4 ؟) وقال: حديث حسن. 

(00؟) رواه مسلم فى كتاب الذكر والدعاء باب التعوذ من سوء القضاء ودرك الشقاء وغيره (/141). 
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الفصل الثاني 
العلاج بالعسل 


عرف اسان العيسان يد لقني واس وله الغذاء و العلاع. تماد قدل يعدي 
الوثائق القديمة على استعمال الآشوريين للعسل فى العلاجء كما استعمله الفراعنة 
الخواص العلاجية للعسل جاء فيه: "إن العسل يساعد على شفاء الجروح وفي معالجة 
أمراض المعدة والأمعاء والكلية, صوصل د مادج امراف الح حوك يبدل كروي 
على شكل مراهم أو كمادات اق غميو لات .وداخلا عن طريق الذه "": 

وفي الصين: كان الأطباء يعالجون المرضى المصابين بالجدري بدهن جلودهم بالعسل 
نا رأوه من إسراعه لعملية الشفاء من البثور الجلدية الناتجة عن الإصابة بالجدري. 

أما الهنود القدماء: فاستعملوا العسل لعلاج بعض أمراض العيون كالساد. 

وكان أبوقراط يطلي بالعسل الجروح ويعالج به الالتهابات البلعومية والحنجرية 
وغيرهاء ويصفه كمهدئ للسعال وماص لرطوبة الصدر. 

دخل العسل فى العصر الرومانى فى صناعة العديد من أنواع المعجنات: كما كانت 
النساء تستخدمه في صنع منتجات التجميل "" 

وجاء المسلمون بعد ذلك واتسع نطاق استعمالهم للعسل. تصديقاً لقول الله عز وجل 
في وصف العسل: لوَوْحَي رَبك إِلَى النّحْلِ أن انّخذي منَ الجبَالٍ بُيُوتا وَمِنَ الشجَرِ 
وَمِمّا يَعرْشُون. ا د و 
مُخْتَلفَ آلوَانُهُ فيه شقَاءٌ للنّاس إِنَّ فيْ ذَلكَ لأية لقَوْم يَتفَكرُو ني (*" 


وقول الرسول صلى الله عليه وسلم كما ورد عن ابن عباس رضي الله عنهما: “الشقاء 
في ثلاث: شرطة محجم., أو شربة عسلء أو كية نار. وآنهى أمتي عن الكي " 7 
00000000 
بالشفاءين العسل والقركن" (0). 
ل ا ل ل 00 5 
الحدل يشا ء لكل دام الات مالم باد وياان صو اكه أ 
فبدووة اقحال 1 )كاف 


0 
0 
)"١‏ رواه البخاري في كتاب الطب باب الشفاء في ثلاث .)57/1١ :57/٠0(‏ 

؟') رواه ابن ماجة فى كتاب الطب باب العسل (؟:145؟). 


) 
) 
١ 
) 
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صلى الله عليه وسلم فقال: إن أخي اس تطلق بطنه. فقال رسول الله صلى الله عليه 
يبك :"امت قيار" سسناه اك جا لال إني سقيته فلم يزده إلا استطلاقا . فقال 
له ثلاث مرات. ثم جاءه الرابعة فقال: اسقه عسلاء فقال: لقد سقيته عسلا فلم يزده إلا 
ايمتطلاناء فقال,رسول اللهضكك الله عليه وسلم: "صدق الله و كني يطن ايك أسقه 


جاه الكل الحدية مصوق ار ته جيل الخد الللبياء قبيتت الأبحات ورور السول فى 
علاج كثير من المشكلات الصحية. سيتم الحديث عنها فيما بعد. 


لحري هوي العم اكد ل سارها مطيلد رحيية حبسم لون رليات 
وسكريات وأملاح معدنية وفيتامينات وخمائر. 


فعلى سبيل المثال يحتوي العسل على أكثر من 77١‏ من وزنه سكريات مختلفة 
ويحتوي على فيتامينات ]» ب ١‏ ب”, ي 3" ب1» ج: وحمض الفوليك, وحمض النيكوتينيك, 
ويحتوي على الحديد والنحاس والمنجنيز والكالسيوم والكبريت والصوديوم والفسفورء 
وعلى الأحماض الآمينية المهمة للجسم بكميات قليلة. ويحتوي كذلك على الخمائر المهمة 
في هضم النشويات والسكرياتء وتساعد على إتمام العمليات الكيميائية الحيوية داخل 
06 0 2000 
ضئيلة من هرمون الأنسولين !"' 
فوا العسل العلاجية 

يعتبر العسل من أفضل الأغذية وأنفعها للجسم, لتميزه بخواص عديدة منهاء كونه: 

« لطيفا على الأغشية المبطنة للقناة الهضمية. 

سرب الا سصضاى لحر ات ع اشكر ياه لساك ” 

« لايضر الكلى ولا يشكل عبئا عليها ولا يضر أنسجتها. 

٠‏ مهدئا للجهاز العصبي دون ضرر. 

طم لدب رتسا 
روأة الجخاري كدان الطب ياب المواء بالفسيل ( 8015 م وهتطلم فى كذاب السلا ياي القذاوي سق العيل جلاف- 1/1 


5 راجع: العسل شفاء لكل داء لصلاح سالم بادويلان ص : 0-6 0. 
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ولهذا وغيره يمكن استعمال العسل على نطاق واسع لكل من الوقاية والعلاج» ومن 
الأمكلة على استقوامات السدل العلا حنة: 


علاج الجروح والحروق والتقرحات الجلدية وشفاؤها دون ترك آثار؛ وذلك 
قري عبسل على ندل الس اقيم البق وارير قد لاطلي لقان با الك وحن 


* يساعد العسل في علاج القدم السكرية؛ بوضعه على القرحات والجروح. يوجد 
في العمل نسية عالية من الحلوكو زو قليل من الأنسولين جما يسا عد على ققدي 
لجيه كرسي نار ون سهان يقر وميا تنيد ا ار عا با اروم السك 
ومضاعناتها. 

» كما بينت الدراسات أهمية العسل في علاج مشكلات الفم والأسنان ورائحة الفم 
الكريهة الناتجة عنها. وذلك يرجع الى ساي شري اهيا عر امسن ييارة 
الفلور التى تساعد على منع تسوس الأسنانء وبالتالى الرائحة الكريهة الناتجة 
السو كنا ف لعجل حاص امعنيا راطا لل راك ميا جام على 
تلك ب عسات انرائية الكريية 


» وبينت دراسات أخرى دور العسل في علاج أمراض القرنية. 


» وبينت كذلك دوره في علاج القرح الهضمية والإسهالء كما يفيد العسل في علاج 
المصابين بالإمساك الشديد. 


٠‏ العسل والتبول اللإرادي: 

ومن الاستخدامات المهمة والعلاجية للعسل: استعماله لعلاج التبول اللإرادي 
للأطفال بعد سن الخامسة؛. وخاصة فى الليلء أى عندما يكون الطفل خارج المنزل. 
يُعطى الطفل ملعقة طعام من العسل قيل النوم: أو صباحا إن كان لا يتحكم باليول 
نهاراء يعمل العسل بسبب خاصيته الاسموزية المرتفعة على امتصاص الاء الزائد, 
ويحافظ عليه مدة طويلة من الزمن إلى أن يستيقظ الطفل من نومه أو أن يعود إلى 
منزله. لا يشكل العسل أي خطر على الأطفال» ويعتير طعاما محييا لا يكرهون 
طعمه: إلى جانب فوائده اللأخرى المعروفة: فهو يمد الجسم بكثير من العناصر 
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الغذائية المهمة, وله تأثير ملين خفيفء ويسرع التمثيل الغذائكى للكالسيوم: 
ويحافظ على الماغنسيوم مما يساعد في تحسين عملية النمو» وهذا كله يجعل منه 
علاجا مثاليا للتبول اللإرادي عند الأطفال. 


« يتطلب علاج التبول اللإرادي بالعسل تنظيما لا بد أن يتبعه الطفل لحصول الفائدة, 
ومن ذلك: أنه لا بد من أن يعتاد الطفل على تفريغ مثانته قبل الذهاب للنوم مباشرة: 
مع تناول ملعقة صغيرة من العسل دون اتباعها بالماء آو أي سوائل أخرى. يعمل 
العسل على امتصاص الماء الزائد عن حاجة الطفل والاحتفاظ يه فى المعدة أثناء 
نوم الطفل: مما يريح المثانة في هذه الفترة. ْ 


#يمكن كذلك غلاج الدالفين وكبار السبن الاين يكضر ترددهه على دوزات المياه لبلا: 
رلك اكه ملعن تر عن اسيل قبل ادو يتفيس الور يك اسايق 


« لاينصح المصابون بداء السكري بتناول العسل وذلك لارتفاع معامل السكري 
فيه مما يؤدي إلى حدوث تذبذب فى نسبة السكر فى الدم بعد تناوله. 


#ومن الاستعمالات العالاجية آيشبا: استخدامه فى يحالات الأصابة باليرن و احتقان 
البو ل ست لسن لوس الور حار الشروي سي ملف اسار 
والبلعيرء؛ مما يقال الاحتفان فى اللضلفة وبالتالي الإحساس بالالى كنا يقال.من 
فرصة الحياة والتكاثر للجراثيم (فيروسات أو بكتريا) في الخلايا بسبب خاصيته 
المطهرة الجرافبى فيعمل باذ الله على :تسريع الشقاء مره .كزلة اليرن. 


ف العسل وجمال النشيرة: 
يُكَدٌ العسل أحد المغذيات الطبيعية المفيدة للبشرة:؛ فهو يضفي عليها نضارة 
بالوجه, وذلك بخلطه بيعض المواد الأخرىء مثل الجليسرين وزلال البيض لعلاج 
جنات البتيرة وت رطيبيها: فنا يبك استعيال خليط العسيل نه كل القفاح لعاته 
اليا نيط لمن م جين السو اله الستجت عن الجلد 
والسعيا نظ اسيل لملا الخراجات, 


845 غبارة عن.ضمادة من القطن مشيحة بالعستل, 
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يساعد العلاج الموضعى بالعسل على تأخير ظهور التجاعيد فى الوجه.ء وذلك 
باستعماله مع مكونات أخرى مرة كل ثلاثة أيام. 


٠‏ وبالنسبة للشعرء فتدليك جذوره بخليط من العسل وزيت الزيتون يساعد على 
تجديد خلايا فروة الرأسء وتنشيط الدورة الدمويةء وإنعاش الشعر وتقويته. 


على فيكة كرييات لغلا فق الشفاء» والعلاج كدو نة لحك وإرالنة البق 
والبثور أو لتنعيم البشرة. 


اوري ا ل ل جر لح اط للد رو ا لاد 
وذلك كله تصديقاً لقوله تعالى: لحر نسسسين 
شقَاءٌ للنّاسء إِنَّ في ذَلكَ لآية لقَوْم يَتَفَكرُون» *" 
المنتحات الأخرى للتحل 
« الغذاء الملكى 
وهو عبارة عن مادة غروية بيضاء اللون تفرز من غدد في رؤوس العاملات. غني 
بالمحتويات الغذافية والصفات الدوافة. 
وهو عبارة عن إفزات من غده الشمع التى :تقوم ييخ حلقات البطين: يتصلن بعد 
حفاقه على شيكة قشوى ستهملها العاملات فى يناء الكلرة. 
اتدل 
وهو سائل عديم اللون له طعم مر وحامضء يحتوي على بعض المركبات الفعالة: التي 
وُجِدَ أن لها تأثيرا مسكنا للجملة العصبية المركزية» كما تنشط جهاز المناعة في الجسم. 
هل هناك محازير للعلاج بالعسل؟ 
ارون ل بي اس يكن شقاء 


(6؟) سعورة الشحل 5331 
5 سور الفكل آية 35 
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قوله تعالى: (يَخْرُجٌ مِنْ بُطونهًا شَرَابٌ) يعني العسلء ( فيه شقَاءً لِلنّاس): في هذه 
الكناية ثلاثة أقوال: يهمنا منها القول الأول وهى: أنها ترجع إلى العسلء رواه العوفي 
عن أبن عباسء وبه قال ابن مسعود. واختلفواء. هل الشفاء الذي فيه يختص بمرض دون 
غيرهء آم لا؟ على قولين: 


» أحدهما: أنه عام فى كل مرض. قال ابن مسعود: " العسل شفاء من كل داء " . 
وقال قتادة: ناشين للداي عن دوا وق روي زر موي انفد رى فالا 
'"جاء رجل إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال: إن أخي استطلق بطنه 
فقال: " اسقه عسلاً ' فسقاهء ثم آتى فقال: تدسبفيتة فلم وزدة إلا استطاانا. قال: 
ا ايسته عمسيل إلى أن .قال ريسو ل الله صلى اللشهليه و سك : "بصدن الله و كدي 
بطن أخيك " "". ويعني بقوله: " صدق الله" هذه الآية ". 


٠‏ الثاني: فيه شفاء لأوجاع معينة؛ قال السدي: " والصحيح أن ذلك خرج مخرج 
الغالب". وقال الأنباري: " الغالب على العسل أنه يعمل في الأدواء ويدخل في 
الأدوية: فإذا لم يوافق آحاد المرضىء فقد وافق الكثيرين: وهذا كقول العرب: الماء 
حياة كل شيءء وقد نرى من يقتله الماء. وإنما الكلام على الأغلب 7). 


ثدين اناهن تتسسير الآنة السابقة ان العيسل وان كان .فيه التقاء الأغلي» فقن لا 


منت الدراساف الحديكة | + معامل ار تفاع السك بالنسية الحسل عال بهذا و مشانة 
ناما للجلوكق: رشكر أحادى )بو ذلك الاحتواءالسدل على كميات كبيرة من السكريات 
التجاد ا لفى : اعتعيا عن و اللببكر يات لتنا نا ب لال ع سر يك ابامتصاصض. 
روات اسن و بار السكرى إن فى كان لخدام موري السكر 
فى اند اال كدي رن فلار 0 2 هاف ارق مستوى التسكر الوقابا 1 كدر 
الح ف للستي 


(/10") رواه البخاري وتقدم تخريجه برقم (32). 
(؟) زاد المسير فى علم التفسير الجزء الرابع ص © 05-5" 
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الفصل الثالت 
العزاج بالحجامة 


المبحث الأول 
تعريف الحجامة ونبذة عن الاستطباب بها محلياً وعالميا 
المبحث الثاني 
الحجامة في الإسلام 
المبمحث الثالث 


موانع ومحاذير العلاج بالحجامة 
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الممحث الأول 
تعريف الحجامة ونبذة عن الاستطباب بها محليا وعالميا 


الحمابة فى حون انيار يات الطيية انر يه انق اقبي ايستفيان ا فى الكديه 
> سياف اشية ريت ] سمرت لبر يرن قي السديك ين ان يسول 
اله على اذه علي و يلم الحقي رامن الحياء جره 5506 البخارى عن اده 
جا عو الى على الناسي رسك قار" الشقاءقىي 0ض شرا سن قرط 
ا ل ا 


تحتجم فإني سمعت رسو الله صلى الله عليه وسلم يقول: "إن فيه شفاء " 7( ؛). وقد 
احتجم الربسول صلى الله عليه وسلم في رأسه وهو محرم من شقيقة كانت يه ('“). 
كما أن الحجامة تعتبر جزءًا من الطب الصينى التقليدي الموجود حتى الآن. ويذكر أن 
العشاب الصينى جى هونج (قبل الميلاد) كان أول من استخدم الحجامة: فقد كان يقوم 
تعريف الحجامة 

الحجامة لغة: مشتقة من الفعل حَجِّمّ أي مص 7" *). كقولهم: (حَجّمٌَ الوليد ثدي أمه), 
وبذلك يمكن تعريف الحجامة بأنها مص أو تسريب كمية من الدم من موضع أو مواضع 
معينة بغرض العلاج أو الوقاية. وهذا هو المعنى الشائع. 

كما يمكن أن تكون كلمة الحجامة مشتقة من الفعل حَجِّمَ, أي: أعاد الشيء إلى حجمه 


4 


انشع رخس تشجيناة لطر شد 00 


ه١‎ ه٠‎ 


أما اصطلاحا: فالحجامة الجافة تعنى العلاج بالكاسات (7(ط15628' عصامم01). أما 


( 
( 
)روا النقاري فى ككاب القلب باب الحجم هق القنقيقة و الداع ,امت )هه 1/617 

( 
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اتعحاجة ادر نه فى ايسا وعد اللعري فى القدي والقى تعيمد على يصن لقو مر 
لمن دري ار لسري ابن تدر ديا سطائك انبا امال ص لد ار 
تسريبه (108ااء.آ 81000) ). 


الحجامة حديثا 


مت ياي ب يا امس الحديت و ابش الاين عنياء رخاضاات 
البلاد العربية؛ ليحل محلها العلاج بالطب الحديت والعقاقير الطبية: وأنكر الناس على 
مححدب الحوجازيي )ا را يبلتل ادن تمر اموا سر 
الحجامة بأداء مهنتهم التقليدية وإن كانوا غير مرخصين قانونياء أما في الصين فإن 
الآطباء التقليديين لا يزالون يتمتعون بشهرة واسعة حتى ا الريك الله 
الح اتحقيي على اراو نابر الحقافي ري الطب التقريى 

وقد انتشرت الحجامة مؤخراً كأسلوب للعلاج بالطب البديل في الدول الغربية 
وفتحت المدارس لتعليمها. وأجريت عليها العديد من الأبحاث على اف ع افده 
ممارستها معروفة ومنتشرة في كثير من الدول العربية والغربية. 

الحبايا ع تصد ئ للك ل ماك بي فيلت يجين لوكي الرى 
يعاني منه الشخص. وهي تكون إما جافة أو رطبة» وتستعمل فيها كأس أو برطمان صغير 
بفوهة قطرها 5 سم., به ثقب من جانبه. موصول به خرطوم. والخرطوم له محبس. 


كؤوسن الحجابة مكيس الحجابةفع امه الكؤوبي. ‏ الكان متسل القرطوء :ومن الكس 


(44) الدواء العجيب لمحمد أمين شيخو ص ”/ء ومعجزات الشفاء بالحجامة وكاسات الهواء للدكتور آيمن الحسينى ص/1؟. 
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أنواع الحجامة 
١‏ الحجامة الجافة (/إ12612 115021118 ): وتستعمل كش كل من أشكال العلاج 
الطبيعي لآلام العضلات والمفاصل. 
" -الحجامة الرطبة (628]ء.1 81000): وهي التي استخدمها العهرب في القديم 
"' الحجامة المتزحلقة: وتستعمل لعلاج آلام الظهر والعضلات. ولشد الجلد المترهل, 
وخاصة فى منطقة البطن 7*'). 
يوضع الكأس على المكان المحددء ويُشفط الهواء من خلال الخرطوم حتى يتم تفريغ 
الهواء من الكأسء وتتشغط قطعة من سطح الجلد داخله. ثم يُحبّس الهواء بواسطة غلق 
المحيسء» ويترك الكأس بهذا الوضع لمدة تتراوح من 0-7 دقائقء ثم يُنزع الكأس فيترك 
مكانه زاكر ة حمراى وتسبى ,هده الطريقة: بالحوامة الحافة إن مكاس الهواء. 


كأس الحجامة على ذراع أحد المرضى كوس عدا وى ار عرض اخر 


يعبات إلى يده الخطارات فى الجوايا الور فيل روا كتير فى الجلد كان 
داق : تعر قم ريعب اشاس ره لخر ١‏ ينار شف اندرا ا سما ب إلى 
خروج الدم من الجرح الصغيرء ثم يُفرغ الهواء تدريجياً وينزع الكأس بحرصء ويمسح 
الدم بقطعة من الشاش النظيفء وتكرر العملية إلى أن يتوقف خروج الدمء يُطهّر الجرح 
بعدها بمطهر أو يُمسح بعسل التحل. 


(44) مذكرة التداوي بالحجامة لأحمد حفني ص”. 


الطب البديل 


كؤوس الحجامة وقد وضعت بعد التشريط ويظهر الدم فيها 


تستعمل الحجامة لعلاج كثير من الأمراض منها: 
الصواء ر خاحمة القن 
يب النقرس. 
#متلارعة العى المتبيج. 
« الشلل النصفى. 
٠‏ التبول اللإداري لدى الأطفال الكبار. 
»© السمنة. 
« التحافة. 
٠‏ ارتفاع الدهون في الدم. 
« التشنجات. 
ف البو اسرى الشو جد 
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ا مبحث الثاني 
الحجامة في الإسلام 


حث الرسول صلى الله عليه وسلم على الحجامة وبين فعاليتها في العلاج في 
أحاديث متعددة منها قوله: ' الشفاء في ثلاث: شربة عسلء. وشرطة محجم., وكية نار 
وأنا أنهى أمتي عن الكي " 1 

وقوله: "إن فيه شفاء ". يعنى: الحجامة ("؛ 

وقال: "إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط البحري " 9). 


وعن ابن عباس رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: اماسيية 
ليلة أسري بي بملا من الملائكة إلا كلهم يقول لي: عليك يا محمد بالحجامة ' 


ولك الحتجم عليه الصلاة والببالام مرات عديدة :كرت فى كني الحديغ الصحيحة: 
فعن ابن عباس رضي الله عنهما قال: '" أن رسول الله صلى الله عليه وسلم احتجم 
وهى محرم في رأسه من شقيقة كانت به" ''!. وروي كذلك عن آنس بن مالك: احتجم 
رسول الله صلى الله هليه وسلم فى الأحدعن "ار علي الكايل 00017 


وعن ابن عباس رضي الله عنهما قال: " احتجم النبي صلى الله عليه وسلم وأعطى 
الذى حجمه.: ولو كان حراما لم يعطه " د 


وعن أنس بن مالك رضي الله عنه قال: " حجم أبو طيبة رسول الله صلى الله عليه 
وسلم فأمر له بصاع من تمر وأمر أهله ١‏ '*) أن يخففوا من خراجه " 0 


(51) رواه البخاريء. وتقدم تخريجه برقم .)3١(‏ 
(81) رواه البخاري في كتاب الطب باب الحجامة من الداء (/0151) من حديث جابن بن عبدالله رضي الله عنه. 
(4):وواهالجقاري فى كتاب للب ياب الحجافة من الذاء'[455) من حديث انس بن مالك وشنى الله عنه: 
(8) رواه ابن ماجة في كتاب الطب باب الحجامة (1414) وصححه الالباني في كتابه صحيع سنن أبن ماجة باختصار السند (18:1). 
(50) روآه البخاري في كتاب الطب باب الحجم من الشقيقة والصداع .)51/٠١(‏ 
(01) الأخدعان: عرقان في جانبي العنق. 
(؟0) الكاهل: مقدم أعلى الظهر. 

(01) روأه ابن ماجة في كتاب الطب باب موضع الحجامة (47"؟) وصححه الألباني في كتابه صحيح سان ابن ماجة باختصار السند (5٠8؟).‏ 
(65):وواه البقاوي في كتان البيوع ياب ذكن السجاء 14 

38 أعوضالت: 

(85).وواه البخاري :فى ككاب البموع ياب دكن الخجام 879 
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واحتجمت زوجاته كذلك, فعن جابر أن أم سلمة زوج النبي صلى الله عليه وسلم 
استآذنت رسول الله صلى الله عليه وسلم فى الحجامة فأمر النبى صلى الله عليه وسلم 
أبا طيبة أن يحجمها. وقال: حسبت أنه كان أخاها من الرضاعة أو غلاما لم يحتلم 7". 


ون اس ين الك نر سور انه وين الففعلي رم قار" من زرا الججاية لمر 
سبعة عشر أو تسعة عشر أو إحدى وعشرين ولا يتبيغ (7*) بأحدكم الدم فيقتله " "). 


رع ناف ل اد ع فال :يا نافع قد تبيغ بي الدم فالتمس لي حجاماً واجعله رفيقاً 
إن السقطعق: ولا تجعله سيك كبيرا ولاضييا صنغيراء فإنى سمغت وسول اللةبضلى 
الله عليه وسلم يقول: " الحجامة على الريق أمثل: وفيه شفاء وبركة وتزيد في العقل 
وفي الحفظ؛ فاحتجموا على بركة الله يوم الخميس واجتنبوا الحجامة يوم الأربعاء 
ولحو ميت وير الل را واستر اير الرتفي انق رسيي الذي 
عافى الله فيه آيوب من البلاء. وضربه بالبلاء يوم الأربعاء فإنه لا يبدو جذام ولا برص 
إلا يوم الأربعاء أو ليلة الأربعاء " :0). 


وكان لابن عباس رضي الله عنهما غلمة ثلاثة حجامونء فكان اثنان منهم يُغلان 
عليه و على لقند ور اهه ب عوده ويحك قله وقال ابد عباتي 9 نوي الله عبلى الله 
عليه وسلم: " نعم العبد الحجام يذهب بالدم. ويخف الصلب ويجلو عن البصر " . وقال: 
إن رسول الله صلى الله عليه وسلم حين عرج به ما مر على مل من الملائكة إلا قالوا: 
عليك بالحجامة. وقال: "إن خير ما تحتجمون فيه يوم سبع عشرة ويوم تسع عشرة 
ويوم إحدى وعشرين " . وقال: "إن خير ما تداويتم به السعوط واللدود والحجامة 
والمشى" 617 


وجاء في الطب النبوي لابن القيم أن الحجامة تنقي سطح البدن أكثر من الفصد, 
والحجامة تستخرج الدم من نواحى ي الجلد / لا 


0 
الحو 
1 1 
للد 


لل 
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وفستددء كذلك. علاها لعضبة الكلي: و ذلك ريشق موضع العضة ويوضع عليها 
الحاجه ونعص مضا قري 77 
ولتكتمل ناة الححافة لأ ين هن افترانها «الكالي: 
ف الدهناء والقو كل علن الله والاييا ننه أنه هو الشيافى.والعافى» و الاتمان مان 
لكام نما هر دامر اللهى شدي لوبت الحداية ااكسعيا من امات التى 
و شالك ريسترية 
#الصدقةءوالقى نهى مخ التو افل القن فقت فاق تها فى الساعدة على الشفاء عاذق الله 


(17) الطب النبوي للإمام الذهبي تحقيق مجدي السيد إبراهيم ص717١.‏ 
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المبحث الثالث 
موانع ومحاذير العلاجح بالحجامة 


1 ع الياية رح الست ار اتساب سيا اندم إل تمد شراط 

ةن عمل الجمامة المصاب بالأوراء الكيية وخاصة سرطان البد 1 

لايمكن عمل الحجامة للمصابين بالتهابات جلدية إلا تحت إشراف طبيء منعا 
لانتقال العدوى. ْ 

٠‏ يفضل عدم حجم كبار السنء وإن كان لا بد من ذلك فيفضل تقليلها قدر الإمكان. 

« الجر ع سيل الحساية لاطال. 

الجا عن شحاية [أر حنى التسي وى خاصة] ساي ب الويان, 

تس ]لحامة على القن وري جياه ار فى حالات ار ان 

* تجنب الحجامة للمصابين بالفشل الكلوي. 1 

٠«‏ الحذر عند عمل الحجامة للمصابين بالتهاب الكبد الفيروسي بنوعيه (بء ج). 

5 تن الحيامة عن صا بانس إر اوتنا ورج الحرارة 

« يفضل عدم تناول طعام بعد الحجامة مباشرة. ويشرب بعدها عسل أو عصيرء 
يسان قيفي طاول | أطي ال عية هلد كامس راكنا المسلية 
الخهبراءوالفر اكه الطااحة. 

« الحذر عند عمل الحجامة للأشخاص الذين أجريت لهم عمليات لتغيير صمامات القلب. 

« لاع سيامة الصا ب در قاتشي ع ل ري المسجامة زور 
الإمكان: 

٠«‏ تجنب الحجامة للحاملء وخاصة في الأشهر الأولى وعلى البطن أو الحوض. 

القع ع لاض شفط الدم نين عسل الحجامة. 

5 فين التقسا ليمجو فل اليذه نا 

٠‏ تجنب الحجامة بعد التبرع بالدم مباشرة. 

ادن الست اناك اللحمامة را كر حجاية الشباء رواسطة محر ار 


امرآة متمرنه ا 


(14) المرجع السابق. 
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إرشادات وتصائح لما يعد الحجامة 
ينصح المحتجم بالراحة الجسدية والنفسية بعد الحجامة. وبتجنب الأطعمة الدسمة. 
والاكتفاء بالفاكهة والخضروات لمدة يوم أو يومين. 


دك 
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الفصل الرابع 
العلاج بالإيحاء (التنويم المغناطيسي) 


المبحث الأول 
لمحة تاريخية 

إن العلاج بالإيحاء أو التنويم المغناطيسي موجود منذ القدم» فقد تعود الناس على 
علاج بعض مشكلاتهم الصحية والنفسية ومحاولة التخلص منها بالدخول فى حالة من 
لاحك سس و ربجا اس يان اي تك إلى ال شر ييا 

سجّل التاريخ المحاولات الأولى للعلاج بالتنويم المغناطيسي من قبل معالج محترف 
فى القرن السابع عشرء وذلك عندما حاول الطبيب الألمانى فرانس ميزمر (111805 
6م018 عاى الاح معالجة مرضياه فى مدينة باريس بنونسا بوضعهم فى حوض 
مبطن بالحديد والمغناطيسء وكان يدور حولهم ويشير إليهم بقضيب معدني يحمله 
بيده. تمكن ميزمر من شفاء كثير من مرضاه بهذه الطريقة, وذاع صيته في جميع أنحاء 
أوروباء وقصده كثير من المرضى للعلاج» وحاول زملاؤه الأطباء تقليده فلم يُوَفقوا 
للنجاح الذي أحرزه؛ فانتابتهم الغيرة» ووشوا به إلى القضاء فكوّنت لجنة للنظر في 
أمره, واعثَّيرَ مُخطئا في ادّعاءاته ومفتريا . واستنتجوا بعد المحاكمة أن الشفاء الذي 
حصل رضي المعالجين بطريقة ميزمر كان مجرد تخيلات. 

استمر الاهتمام بالعلاج بالتنويم المغناطيسي على الرغم من إدانة الطبيب ميزمر, 
وفى الفترة الزمنية (1/86١-1670١م).‏ استعمل الطبيب البريطاني جيمس بريد (131065 
38 أسلوب تركيز النظر على المعالجء أو على شىء آخر لإحداث الغفوة المصاحبة 
للتنويم المغناطيسىء ووضع الاسم (1172120515) لطريقته فى العلاج وهذه الكلمة تعنى 
النوج باللغة الالاقيندة. اول الذككون يراين قيمنا بعد تقيين هذا الأنمم واب عمال أنيسه 
(1720106101512) أي التركيز على فكرة واحدة:ء لكن الاسم الأول هو الذي بقى ولا يزال 
اا ا 501 
العميق والاسترخاء دون الحاجة لاستعمال البنج. ْ 

وفى الهندء قام الطبيب جيمس إيسديل (18502116 31265[) بإجراء العمليات 
البرائئية كي ارم فسان ارق الحا يلير وريه رمسا بالا 
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ولا تزال كثير من العمليات تجرى في الهند حتى الآن تحت تأثير التخدير بالتنويم 
القاطيسيى وخاضة فى رراحة الخن. 

بتر انكس ار المغناطيسي بجهود فردية إلى أيام الحرب العالمية الأولى: 
حين أدرجّ ضمن الطرق العلاجية النفسية بعد جهود قام بها المعالج النفساني إرنست 
سيميل (51111261 ]1]6265). 

وأخيراً جاء الدكتور ميلتون إريكسون (طه1161 ه3111 (1980-1501م) 
الذي تمكن من التغلب على الإعاقة التى أصابته بسبب شلل الأطفال بالتنويم المغناطيسي 
الا م ا 
بالتنويم المغناطيسيء وطوّره ووضع أسسه. 7 

واليوم يعتبر العلاج بالتنويم المغناطيسي معترفا به في كثير من البلدان وأنشكّت 
معاهد و كلياث ادراسةه و إجازة العاملين يه 


كيف يعمل العلاج الإيحائي؟ 


إن التفسير العلمي للعلاج الإيحائي يكمن في أمور عديدة, منها: 

5 الوايلة الل 1 اعفان الف موب الطببي والريض. 

« لفق عسي الى يسن لصم كات انر ب الالي يي نرم حيري لخدي 
وراحتها. 

« لاست كاء ‏ نعم الى مساع اللر يق على القدلطن فى الاو در امرك 

#.حصر التركيز في أمور معخة, صبرت الطبيب اكذاء الحلسة العلاجرة. 

500 0 

انه ريس لين على علض و اناقل الطب لي جاه انر سات 
والإيحاءات التي ستعطى أثناء فترة العلاج. 
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المبمحث الثاني 
ماهو العلاج الإيحائي؟ 


يكن ريت العادي ا رريهات أ ر اناري لج عي وان لبر الى الشركيد 
العميق على هدف ماء ومن ثم العمل على تحقيقه. ويكون ذلك بالوصول إلى حالة من 
الاسترخاء العميق والتركيزء مشابهة لما يحصل آثناء أحلام اليقظة, وأثناء ذلك يتفتح 
العقل الماطن لتقدل ما قال لمن اقتراكات:و ابصاءات. 

يعمل المعالج أثناء جلسة العلاج الإيحائي على الوصول بالمريض إلى حالة من 
الاسترخاء العميق والقشوة ٠‏ متجاوزا بذلك العقل الواعي أو الظاهر؛ ويدلك يحول قيول 
الايحاءاث والاقتراحات اكريسرا وسهولة. وبترديد هذه الإيحاءات عدة مرات في الجلسة 
20 عسات سين نان ها نية و انا على الرع من فرون الاياء والشوور والسدي» 

وعلى الرغم من أن المعالج يمكنه تخطي العقل الواعي والوصول إلى اللاواعيء فهذا 
لا يعني أن المريض يلزمه قبول الاقتراحات جميعها وعدم رفض أي منهاء بل إنه يستطيع 
أو ممسزبين الفيت والكبان» وممكته | ورور فكن ما يقال ميااكه و خلاقة. يذكذا فانه ل 
يمكن التأثير على أي إنسان بجعله يقوم بأعمال لا يرغبها تحت تأثير العلاج إن كان لا 
يرغب بها. وكذلك فإنه لا يمكن إجباره على قول كلام لا يرغب به. أو إعطاء معلومات 
أو أسرار لا يرغب بإفشائها. كما أن العلاج الإيحائي لا يعتبر طريقة سهلة لإجبار أي 
شخص على قول الحقيقة. فالكاذب كاذب بالتنويم يشيك 

إن التنويم المغناطيسي هو دائما تنويم ذاتيء فالمريض تحت تآثير الاسترخاء يسمح 
لعقله اللاواعي بعمل بعض التغييرات بناءً على الاقتراحات والإيحاءات التي يُلقيها 
المعالج أثناء الجلسة. هذه الاقتراحات الإيجابية التي يتم الاتفاق عليها بين الاثنين أثناء 
الملية الفسي قل نمدم الحا 

وهذا يعني أن العلاج بالإيحاء يُعتبرٌ عملاً جماعياً يقوم به أعضاء الفريق, 

ولنجاح هذا العمل والوصول إلى الهدف المحدّد لا بد من تعاون عُضوَّي الفريق وهما 
المعالج والمعالج» ولا يتم ذلك إلا بالتوصل إلى تكوين رابطة عميقة بين الطرفين (*"). 

ولا تققصيي امكالحة والإيماء على بخص :دون الف تحميع الئاس لدويم القابلية 
للرعون نى ان الأمسة جاه اكيم راسد مدن ار بحاءات را لافتواجا 


(15) 224 م وع مك8 وأومصم 7 كلتملصة5 لمعتطاظ لصه لمدمنووعغه22 01 8020 لمصمعدل5 عغطص' علمتتصدلة غصع0ن1ند عندتتامت عأمودظ 
4-5 وعع 2م :2002 مناه التارءر) 
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حابن :0ك كه القايلدة انارت ير لص كر باد ماك ةر ود 
أشخاص :حساسون جدا التتويد: بحية يمكذيه التعرضن العمليات الجراهية الكيري 
تحت تأثير تخدير التنويم المغناطيسي فقطء وآخرون )72١-55(‏ يمكن تصنيفهم 
بأنهم قليلى الحساسية: ويقع الأغلبية من البشر فى الفكة ذات الحساسية المتوسطة 
للتنويم المغناطيسي. 
نقاط مهمة يجب الإشارة إلبها 
٠‏ لا يسيطر العلاج الإيحائي على العقل؛ فلا توجد قوة تجعل الإنسان يقوم بأعمال 
لايرغب القيام بها تحت تأثير الإيحاء. وهو لا يود القيام بها من دونه. كما أن 
العلاج الإيحائى لا يُضعف إرادة الشخص ال معالج ولا يُخضعه لتأثير معالجه. 


٠‏ إن العلاج الإيحائي ليس شعوذة. وهو يقوم على مبادئ علمية واضحة:؛ تدرس 
في مدارس ومعاهدء ولا يمكن أن يقوم به إلا شخص مجاز. 

ة الأصدك الشهاء الناتع عن العلاج بالأبيحاة على التأخير النفسى المعاله» وإنها 
على التغيير الحاصل في العقل الباطن الناتج عن رغبة المريض بالشفاء. وتركيزه 
الشديد على تحقيق فدافه. .وان كان للكقةبالمعالك دؤوهافى الوضون إلى اليدف 
الرحن 

ة لايحقاج الرمكن العانج إلى الذوى لإثقاء حلبية العلا يتجاع: وإتها فقا 
للاسترخاء العميق: ولكن إن حصل واستغرق المريض بالنوم فهذا لا يؤثر على 
قبا الحلية. 

٠لا‏ يمكن ترك المريض تحت تأثير التنويم المغناطيسي إلى الأبد آى لوقت طويلء إذ 
إن المريض إما أن يستيقظ من الغفوة المغناطيسية: أو أن يستسلم إلى النوم عند 
تركف العالج عن الاسشوار فى كلامة و إمحاء انه ا 


(17) نفس المرجع السابق ص١١-75١‏ . 


د 
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المبحث الثالث 
الأشخاص الذين لا يمكن علاجهم بالإيحاء 
كل إنسان يمكن علاجه بالإيحاء. سوى الفئات التالية: 
« الأطفال تحت سن أريع سنينء وذلك لعدم قدرتهم على التجاوب والتركيز. 
« الملتخلفون عقلياً بمستوى فكري يقل عن ./٠١‏ 
ارخ التتسورن اسان بالتعساء أن البووى و ذلك لعفت ارا ةن 
الطبيب والمريضء ولعدم القدرة على التجاوب. 
© الصابون بالشك المورضي؛ و ذلك لانسداء الثقة الآس الذى يضعف الرايطة بين 
الطبيب والمريض. 1 
٠‏ كبار السن أي من هم أكثر من ثمانين سنة ('). 
يدحان | ظتان فى القن بعري 180 يجين إلى مايه ام ]ضاء العلات 
الإيحاقي؛ وذلك الصعوبة متابعقهم للإيهاءات والاقتراحات القى تملى عليه أثثاء 
العاوى وناك يسدر ل فى لقان الذي يمن على بعاد الاطفال إن مضل على دري 
خاد ف التي ماطس للتطتان 
كلك حال ع عام ل للد أو كيار الس لا متاملئي سياه 
خاحة ر تسمال لزن لاي 


(/11).تفس المرجغ السابق ص +17 
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المبحث الرابع 
التفاؤل والتفكير الإيجابي 

ان التشارن ار كيرا على تسسا ار سيان تدر تتعلى الاستبرار فى الحياء. تعلى 
الوغم من تعرحيه أكذين مخ 1 كلاك النقسيرة والصحية والثاليةى الاحتيافية . وعلى 
اليف من ان اسان مكدر ضعيف : ذإن له القدر على اليل كت هن اجام عد 
اعتماده على الله وإحسانه الظن به ومن ثم التفاؤل: ففى الحديث القدسى الذي روا 
النبي صلى الله عليه وسلم عن ريه:" يقول الله تعالى: أنا عند ظن عبدي بيء وأنا معه 
ان 3 قاور الى ع نعلي سيلج كان يموي الفال الحو انه دي ود 
الطيرة وهي التشاؤم, عن أنس بن مالك أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: " لا عدوى 
اضر سن القان : الكل لحي( اللكلم الو 1 11ل هون ذلك عمجا ور مر 
الأحاديث. 


وبالطريقة نفسها يمكن استعمال التفاؤل في تكوين الاقتراحات والإيحاءات التي 
تُعطى للمرضى أثناء جلسات العلاج الإيحائيء وهنا تكون الاقتراحات أقوى وأكثر 
قدرة على الوصول للعقل الباطن وإحداث التغييرات المطلوبة من الاقتراحات المبنية 
على الشبان أو اساي تمقار ب اللية للعات الأمتناء ل تحن السب كني 
سواء في الإعلان المركي أو في المجتمعات ونقراً عن التأثيرات الضارة للتدخين وأنه 
وطن رن براض سا رار 2 رعلى ارس ب ذلك يست لوكو 
نيب نب سار الات عار السرم الجا زر ان عير اوري 
على لعن ييا لقت علي إلى لفقل لواطتي رن قا لوا ونيا مسار لكر مر 
أي ملاحظة أو نصيحة تعطى له من الأشخاص المقربين إليه أو غيرهم» فهو قد ستم من 
التصافج والح يرابت التى لم تقده إلى نتيية, ولذلك فيد من زيادة العب» عليه يمعل 
رفس عورد لضاف لكيه كر سيراه الصيحة له ار ارياييا وباساشيه 
تأثير العلاج الإيحائي وذلك بقولنا له مثلا : "كل يوم تمتنع فيه عن التدخين ستشعر 
وان اسن وخر سن الو انتي يه رب ال بت لق ار انو لقا تلك دي 


(1) متفق عليه رواه البخاري في كتاب التوحيد باب قوله تعالى (ويحذركم الله نفسه) (5 ٠‏ 5), ورواه مسلم في الذكر ب: فضل 
الذكر (71/0؟). 

(19) رواه مسلم في كتاب السلام باب الطيرة والفأل: وما يكون فيه الشوؤم (537712.75775). واللفظ له. ورواه البخاري بنحوه؛ في 
كتاب الطب باب الفأل (51/57). 
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التوقف عن التدخين". وذلك بدلا من القول: "'التدخين مضر للصحة ويسبب كثيراً من الأمراض " | 
إن الاقتراهات والايحاءاك.هى يدانة السلسلة القن تويخه حداتناء سو كانت هذه 
الأبحاءات سلة أو ايجابنة: فاذا كانت إيحانية هيقن للأفضل وللأمامء أما إذا كانت 
سلبية فهي تشدنا إلى الوراء. وتوقعنا في كثير من المشكلات والعواقب الوخيمة 7'". 
تعمل الإيحاءات على بناء شخصياتنا وتوجيه أفعالنا منذ الصغرء وذلك بسبب 
ثبوتها في اللا شعور عند تكرارها مراراً من قبل الوالدين أو المربين. 
للاحدينا على ذلك عندما تضع الأم لطفلها صحنا مملوءا بالطعام يومياء وتجبره 
على النيام جميع ماقي يفضن النان هن كونة راك اعن حاحقه ام لإنا وترون عليه انها 
لا بد من أن تنهي كل ما بصحنك ولا ترم بأي جزء منه. فهناك أطفال كثيرون بحاجة 
لهذه اللقيمات التي ترمي بها في القمامة. إن كلام الأم صحيعء فهناك كثير من الأطفال 
في العالم يعانون من المجاعة, لكن غصب الطفل على أكل ما يزيد عن حاجته بوضع 
كميات كبيرة من الطعام في طبقه وأمره بالتهامها لا يحل مشكلة الجوع: ولكن يؤدي 
إلى تأصيل عادة سيئة عند الطفل وهو حرصه على الاستمرار في الأكل مستقبلاً حتى 
وان أحسبالشيع وهذا يؤدى لإأصابته بالسمنة سبيب زيادة الأكل عن بحاجته. 
لنتخيل كيف سيكون الوضع لو أن الاقتراحات والإيحاءات من الوالدة كانت كالتالي: 
'تناول طعامك حتى تحسٌ بالشبع. ثم توقّف, ولا تشعر بالضيق لبقاء بعض الطعام في 
طيقك "ذلك مصداقا للأئن القائل: " تحن قوع الأشاكل يحت تجوع وإذا أكلنا لا نقيسيم "ألا 
نتخم أنفسنا بالطعام:» ونتوقف حال الإحساس بالشبع. وقد روي أن الشافعى قال عن الفائفض 
عن الحاجة والمتبقي من الطعام بعد الشيع: الب بلك حي س أن اردع وا للك 21 


إن للتفاؤل والتفكير الإيجابي والإيحاءات المبنية على أساسهما أثر كبير على حياة 
الانيان: ويمكن الحصول عن هذه الإيحادات .من الكت أو الأشيرظة الخاصة يذلك أن 
مان التي لاقي اي ع ابابا كاي ليقن ل عور و التي اتمقدو لعن 
تحقيق أهدافهم وتغيير حياتهم للأفضل باستعمال الطرق الصحيحة. ويكون ذلك 
بالقدوةتعلى الويصول الخلقة الفيدة من الاقذر احات و الوصول إلى اليدقه فم التراحات 
أخرى إيجابية وتحقيق أهداف أخرى وهكذا. 


)7١(‏ 220 لم وع مك8 وأومصم رط كلتملصة5 لمعتطاظ لصه لمدصمنتووعغه22 01 8020 لمدممدل5 عغطص' علمتتصدلة غأصع0ن1ند عنامت عأمودظ 
6 03085 مناه التازعءر) 
)/١(‏ 96-97 وع38ص مائلء *1, 1997 :812077 .01[ .عمخكلصتط!' عكغزوه 01 معدو عط1' 220 كأومصمر11 
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المبحث الخامس 
ما الذي يمكن للعلاج بالإيحاء أن يقدمه لنا؟ 


يلجؤون للمعالجين بهذا الأسلوب عندما يفشل الطب التقليدي في تحقيق الشفاء. وفى 
أحيان كثيرة؛. يذهب الشخص المريض أو المصاب بمشكلة نفسية إلى المعالج مباشرة 
دون المرور بالطبيب؛ وذلك لثقتهم الكبيرة بهذا النوع من العلاجء أو لغلاء الطب 
التقليديء أو لعدم تماثلهم للشفاء بواسطة العقاقير الطبية؛ وذلك فى الأمراض المزمنة 
مثل داء السكري وارتفاع ضغط الدم وغيرها من الأمراض التى لا يمكن شفاؤها وإنما 
التحكم بأعراضها. 

بينت الدراسات أن أغلب طالبي العلاج بالتنويم المغناطيسي بلجؤون إليه لعلاج 
الحالات التالية: 

٠«‏ للتخلص من السمنة والوصول إلى الوزن الطبيعي. 

« للتخلص من عادة التدخين. 

يمثل هذان السببان قرابة “5٠‏ من إجمالي الاستشارت للمعالجين بالإيحاء الذي 

أثيت فعاليته بشكل كاف لعلاج هذين السيبين. 

« للقضاء على التوتر والقلق. 

للتخلص من بعض أنواع الرهاب مثل الرهاب الاجتماعى والخوف من الظلام. 

« للتخلص من الآلام وخاصة المزمنة منهاء مثل ألم السرطان أو الصداع النصفى. 
تصنيف الحالات التي تستحدب للعلاج بالتنويم المغخاطيسي 
أولاً-تطوير الذات 

وذلك مثل: 

» تحسين الذاكرة. 

. تطوير القدرة على حل المسائل الحسابية. 

٠‏ تحسين القدرة على الإلقاء. 

« تطوير القدرة على الدراسة وزيادة الرغبة بها. 

##ؤيادة الحلد.والوفرة ياداء الأغمال: و الواحبات: 
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* الاستفادة من الوقت والمقدرة على اغتنامه. 
ف تحب التدرة على الكطاية وزيادة النذة بالنفين أاماء الحموور. 
# إنجاد الحواقن انومة لدف عظة اللحياة تحن الأتسل. 

ثانياً ‏ التخلص من العادات السيئة 


وذلك مل الترقق هن : 
00 
٠‏ قضم الأظافر. 
© التأنأة. 
٠‏ التبول الليلي. 
#الشريت 
٠‏ الوسواس القهري. 
٠‏ القلق المرضي. 

ثالثاً علاج حالات الإدمان 
مثل علاج الإدمان على: 
المخدرات. 
« الحمور. 
ه التدخين. 
» مشاهدة التلفزيون والأفلام والانترنت. 
6 العاب لديو والا ندر نت 


رابعاًعلاج حالات الرهاب والخوف المرضي وبعض الأمراض النفسية 
مثل: 
٠‏ الخوف من الأماكن المغلقة. 
#'الوفان الاجتماقى. 
٠‏ الخوف من المناطق المرتفعة. 
#الخر قاب اللحاع رإلسلاك السحرعة. 
الخوف .مخ :ركوب الطائرات. 


ادك 
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#الدرياس الساحةء 
ف الكو نوين الحيرانات: 
الخو ف دن بيب الأستان, 
لتر و التاري 

كمساعد في علاج الاكتثاب. 


٠‏ نوبات الهلع. 


.)2056-11211111211 511655 577010126( توتر ما بعد الحوادث‎ ٠ 


خامساً ‏ علاج الأمراض العضوية 

» علاج بعض أشكال الصداع مثل: الصداع التوتري أو الشقيقة. 

#علاج يعض حالات الألم المزمن مخل: الألم الناكع عن الأصابة بالسبرطاق» ولاه 
اليو الرمنة 

٠‏ علاج بعض أمراض الجهاز الهضميء كمتلازمة المعي المتهيج وكمساعد في علاج 
الذرح :لشي 

#إنقاضن الوزن وما اذلك.من ناقدة غاذهية ووقافية لكثير من الأمواض كداء 

“التعفيز على القياع بالانقسظة الدفة والريافية والاستمراريهاء وها لذلك من 
دور علاجي ووقائي لكثير من الأمراض. 
والخهور وكتاول الأطعية الدييية: والحاة غير النشيطة, 

« خصبين الصحة النقسوة والحهدية يشيكل عاء. 

٠‏ حل بعض المشكلات الجنسية لدى الزوجين,. وزيادة القدرة على الاستمتاع 

. المساعدة على التخلص من أو التأقلم مع مشكلة الطنين المزمنة. 

٠‏ تحسين الدورة الدموية ودور ذلك فى علاج بعض الأمراض مثل: الشقيقة. والعرج 
المتقطع وكعامل مساعد فى علاج القدم السكرية. 

« المساعدة في علاج الأمراض المزمنة التي تتطلب الالتزام بالحمية وممارسة 
القارين الرياضية كداء السكرى. 
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الممحث السادس 
الأمراض التي لا يمكن علاجها بالإيحاء دون اللجوء للطب الحديث 
ذكرنا فى الفصل السايق بعض الحالات المرضية والمشكلات الصحية التى يمكن حلها 
أو علاجها بالإيحاء. وهنا نذكر الأمراض والحالات التي لا يمكن علاجها بهذه الوسيلة. 
ومن هذه الأأمراض: 
« الأمراض الناتجة عن الإصابة بجرثومة كالبكتيريا والفيروسات, أو الطفيليات 
وذلك كالتهاب اللوزتين أو الأذنينء أو الصداع الناتج عن التهاب الجيوب الأنفية: 
أو الالتهاب الرئوي أو التهاب السحايا. 
الآلام المزمنة الناتجة عن الإصابة بالأورام. إلا أنه لا يمكن الاكتفاء به» ولا بد من 
الأخذ بالأسباب الأخرى للعلاج: فمثلا فى حالة الشخص الذي يشتكي من ألم فى 
رأسه بسبب وجود ورم داخل الجمجمة: يعتبر اللجوء للعلاج بالإيحاء خطرا عليه 
إن لم يصحبه علاج جذري للمشكلة. وهو التخلص من الورم سواء بالجراحة 
أى العقاقير الكيميائية؛ لأن الورم يمكن أن يكبر وينتشر ويضغط على المناطق 
الحساسة فى المخ كالأعصاب البصرية فيؤدي للعمى أو للشلل: وهكذا. 
٠‏ الأمراض الناتجة عن قصور الغدد الصماءء كداء السكري ونقص هرمون الغدة الدرقية. 
« الأمراض النفسانية كالهوس والفصام والاكتئاب الشديد. أما بالنسبة للأمراض 
النفسانية الأخرى كالرهاب والتوتر؛ فيمكن علاجها باستعمال الإيحاء بعد عرض 
المشكلة على الطبيب النفساني. 
« الأمراض الناتجة عن نقص بعض العناصر الغذائية كفقر الدم الناتج عن نقص 
الحديدء أو الكساح الناتج عن نقص الكالسيوم وفيتامين (د). 
»الأمراض الوراثية كمتلازمة داونء أو التشوهات الخلقية. 


ع اه 
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شقانت الجر ات التاتج هن التغر دن لمككى الحران ت كالكر ات ان حرادت الرور. 
الآثار الجانيية للعلاج بالإبحاء 

يعتبر العلاج الإيحائي خطيرا في أيدي غير الأطباء والمجازين للعلاج به. إن 
الأمراض التى يمكن علاجها بالإيحاء تعتير محدودة إذا قورنت بالأمراض الأخرى., 
والتى لا يمكن علاجها بواسطته. يخطئ أحيانا بعض المعالجين من غير ذوي الخبرة 
باتفان قران للعلاج:بالأيحاء لحالاك لا تبتهيي له فتتدهور الحالة الصحة وتسحوه 
حالة المريض.وهذا سبيب عده الوصول إلى التشتخيص الصمحيه: ومن تو هده اختيان 
الخط الصحيح للعلاج. 

لنأخذ مثلاً لذلك: مريض مصاب بالوسواس القهريء لجأ إلى أحد المعالجين بالإيحاء 
من غير الأطباء. وتلقى جلسات عديدة. وهو يعتقد أنه يسير في الطريق الصحيح. ولكن 
للأسف ساءت حاله: ولم يستفد إلا الأذى وخسارة المال من ذلك المعالج. 


بحر اسن نض الريش ارقي العلا اريداتي بامستبارة 
طبيبه قبل اللجوء إلى معالج نفساني أو بالإيحاء غير مجاز في الطب. 


1ه 
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الفصل الخامس 
العلاج بالإير الصينية 


ماهي الإبر الصينية ولم سميت بهذا الاسم؟ 


الإبر الصينية هي إبر رفيعة جداً تغرز في أماكن محددة من الجسم؛ لعلاج بعض 
عافن او لأوناءة متا 


عند لدي نان ار لعل على إبوادة الدو ار فى تحسم وان الطافة تسبي 
باللغةالصينية "قشي ؟ ) تسين فى ممازاق متعدرة مخظفة فى جسع الإتسان: 
اساي ومن ولت وان بعل لسارت تمان لان ماكر سيا الا 
جك عل قرا قرو ارين فى وام عميا عن وه اسار انه رفي يدا راي 
كان مقاك حوالسى 2" فقطة متذرقة فى الصمم لغرز الأين: لكن هيدي هذه النقاط زان 
كرام طون العازج. 


تعتمد نتيجة العلاج على مكان غرز الإبرة» وعلى الزاوية التي تغرز فيهاء ويحتاج 
الممارس إلى تدريب عميق للوصول إلى مستوى معقول في الممارسة. تتمركز النقاط 
العلاجية في أماكن غير مؤذية؛ ولا يستعمل الطبيب عادة أكثر من ست نقاط في المرة 
الركدة و و ‏ الستس ع كر ب 0 جل اتا الي ريني 
5500 
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الطب البديل 


النصف الآخر وهو المقبض, فيصنع من سلك فضي ملفوف يمكن الطبيب من تحريك 
الإيرة يسهولة. 


يتم في بعض أنواع المعالجة إدخال الإبرة إلى مستوى أعمق من الجلدء لتصل إلى 
لفحب لخدي المقلام ,رسا لطر ينه قب تهون فى الكابات اوقا رو دقان تك وى 
إدخال عدد أقل من الإير فى الوقت الواحد. ْ 

سنا الل يي ران كن رار ييا تفي ع وياد او على حر 
واحد في الوقت نفسه. وهناك الإبر الققصيرة ذات الرأس المثلث والتي تدخل بحركة 
معينة لإخراج نقاط من الدم؛ وهناك أيضاً الإير الصغيرة جدا, والتي لا يزيد طولها عن 
4 ميلليمترات» وتخترق طبقات الجلد السطحية وتترك هناك لعدة أيام أو أسابيع مثيتة 
بشريط لاصق لتحفيز طويل الأمد. 
طريقة إدخال الإبر 

تنظف المنطقة المراد علاجها بمسحها بالكحولء ثم تفرك باليد برفق ثم تدخل الإبرة 
بسرعة وخفة وتترك لمدة تترواح من "٠١-1١5‏ دقيقة. ثم ترفع. يمكن إدخال عدة إير 
فى وقت واحد على النقاط المحددة: أو تدخل إبرة واحدة ثم تنزع ليّعاد إدخالها فى 
نقطة أخرى وهكذا. تُحرك الإبرة بعد إدخالها بطرق معينة, مثل إدارتها بشكل دائري. 
أى بجعلها تهتز هزات بسيطة متتابعة. 

با كان ستيان ارورتى يعض اللكيان بالخبقط لاسر على النقاط اللحدية كد 
أحياناً استعمال تيار كهرباثي 57 لزيادة التأثير العلاجي. لا توضع عادة أي مادة كيميائية 
على الإبر قبل غرزهاء وإنما يكتفي بتأثيرها المباشر على النقاط المحددة من المسارات. 
الحالات التي تستعمل فيها الإبر الصينية 

استعملت الإبر الصينية بنجاح في علاج الآلام وخاصة المزمنة منهاء وأمكن في 
كثير من الأحيان الاستغناء عن المسكنات التي يمكن أن تسبب الكثير من الآثار الجانبية. 
وقد خرين القت ون ادر سات رقيات فاعلية ار الضية فى غلذي الل راطورت 
التقافع آن الذيق غونهوا بالؤير السينيةاقات الامهه يني ذات دلالة احصافية عالنة 
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الطب البديل 


والآن تستعمل الإبر الصينية لعلاج آلام الظهر والرقبة» ولعلاج الصداع والصداع 

تستعمل الإبر الصينية كذلك للمساعدة فى علاج الإدمان. والإقلاع عن التدخين, وتخفيف 
الوزن. كما أنها مفيدة في علاج التوتر والقلق والاكتئاب. ولها دور فعال في تخفيف الغثيان 
وخاصة الساحي الخمل عندها يكون فتاك حدر من استعمال الأدوية الضادة الحنيار , 

تختلف مدة العلاج اللازمة وعدد الجلسات من شخص لآخرء وعادة تحتاج 
المشنكلات المزمنة لعدن اكير.من الحلسات: فويضل إلى قلات حلبات اسيوعياء وكدة 
طولة فق قصل الى هدة الو أها للوقاءة من الأمر اكر.و لتحسين الضبحة النقسبرة فان 
أربع جلسات فى السنة تكفى للوفاء بالغرض. 
الحالات التي لا يمكن فيها استعمال الإبر الصينية 

هناك سفكن الأعراكن لآ ممكن مهما استتعمال الاس الحصينرة و ذلك مثل: 

« الأمراض الناتجة عن خلل فى الغدد. 

ف الأمراض المعدية والطفيلية. 

٠‏ فى حالات الفشل العضوي مثل: هبوط القلب والفشل الكلوي وتليف الكبد. 

« الأمراض النفسية الشديدة مثل: القصام والهوس. 

5 واخين ا أمراض اللى نجنا دكن رامى. 
الآثار الجانبية للعلاج بالإبر الصينية 

ليس هناك آثار جانبية خطيرة للعلاج بالإير الصينية. وخاصة مع استعمال الإبر 
الحديثة التى تستعمل لمرة واحدة فقط؛ وبذلك حدت من العدوى بالأمراض الناتجة عن 
عدم كفاية التعقيم بعد كل استعمال. 

فعكن أن يحدث تدمير ليعض الأنسجة كالأوردة أو الأعصاب عد إدخال الإيرة. 
ولذلك لا بد من أن تتم المعالجة بأيد خبيرة وماهرة؛ وأن يكون المعالج عارفا بالتشريح 
الحبيات وبالتاطن الحسبابب:. 
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الطب البديل 


يعمل العلاج بالإبر الصينية على إس كات الألم وتهدئته. فيعتقد المريض أن حالته 
تحسنت, بينما هي في الحقيقة على حالها أو أنها ساءت, وهذا قد يسبب أضرارا كبيرة, 
فمثلاً في حالة ألم الظهر المصاحب للسرطان. فالعلاج بالإبر يخفف الألم فيترك المريض 
العلاج معتقداً آنه قد شفي بينما يكون الورم مستمراً في نشاطه وانتشاره. 


هل يعتمد التأثير العلاجي للإبر الصينية على الاقتناع النفسي؟ وهل هناك أمور 
لايد منها لحصول التأثير العلاجي؟ 
لاعس الاققناع بالعلاع غاملا فى حدوت الكاتزر العلاهى, فقد اهريت الدراسات 
على الح راشا الى لتاقت ين الطادي وار يي الع على الره عد نيا ا ءااتجي 
ماهية العادع: 
نصائح لما قبل وبعد الجلسات العلاجية 
سك ل جات لدي قن لسلسة اليا جد ماش :ال يفده 
* تجنب القيام بمجهود عضلي كبير لمدة ست ساعات بعد الجلسة. 
تي الراك حي ينه المتنان يز بالط ل إلى كيده الجلسة خامية ين 
الأعمال التى تقاني التركيز التاهنى: 
الاسترارياخة العلجهاث و الادوية الوضوفة يواسطة الطبيب. 
ف عمل متكرة (لاستيارة الجلساف العلاحية واظلاع العالج عاديا تعر مدي 
الستيا لمات ود رح الت ب 
هل العلاج بالإير الصينية معترف بيه الآن كوسيلة من وسائل العلاج؟ 
أعترف بالإبر الصينية في الدول الغربية منذ قرابة مئة عام؛ وبدأ ينتشر في مراكز 
مختلفة. وصارت له جمعيات ومراكز معروفة للتدريب ولإعطاء الرخص بالممارسة. 
الات هرقي املع العر يي الجر فى العام اشرو شير ان شه لكالى: 


المرخصبن لا تزال قليلة ومحدودة. 


(7) 20-35 نوعىدم .1997 :ومكللة/11 عى 11/111125 ممع طع ناآ عسممتصلة .كاده 117 غمطا 11 .عساعتلعء1/1 ع تلمع 1م 
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الطب البديل 


الفصل السادس 
العلاج بالماء 


يُكوّن الما قرابة ثلثي سطح الأرضء وهذا ينطبق كذلك على جسم الإنسان, الذي 
خلقه الله من التراب فقال له: كن فكان» حيث يمثل الماء قرابة ثلثي وزن الإنسان» ويدخل 
الماء في تركيب جميع الخلاياء وهو ضروري لحياتها ولبقائها. وصدق الله العظيم حين 
قال: وَجَعَلنَا من الماء كل شئء حَئّ» 7". 
الأمراض والمشكلات الصحية؛ وكانت هذه الاستعمالات معروفة منذ القدم, ولا تزال 
حتى الآنء مع بعض الزيادات والاكتشافات الحديثة. 


الاستعمالات العلاجية للماء 


يستعمل الماء في كافة صوره. من الثلج إلى البخار للمساعدة - بإذن الله - على 
القمفاء من كنس من الشكلات الصضة: فخلى سيول المقال: 


لسن لا لي ال و ل رمي ارا لاه الما على حا 
وداسن المحموم, أو الاستحمام عند زيادة الحميىء ويكون كذلك يزيادة شبوب الماء 
لتعويض المفقود بسيب تبخر الماء عن طريق الجلد؛ يسيب ارتفاع درجة الحرارة. 
وصدق الرسول الكريم حين قال: ' الحمى من فيح جهنم فأبر دوها بالماء " اا 


» ورد عن رسو الله صلى الله عليه وسلم الترغيب بشرب ماء زمزم وأنها (لما 
مريت لك 181 رادي لكا ملح ب لفان سيق ار 


ستييل مالفا الحناش النات عن ققد المسوائل سرب القى أن 
الإسهالء ويكون ذلك عن طريق الفم في الحالات البسيطة. آأى عن طريق 
الوريد فى الحالات الشديدة. 


(/) سورة الأنبياء آية .٠١‏ 

(4) رواه البخاري في كتاب بدء الخلق باب صفة النار وأنها مخلوقة (757.55715؟5). 

(5) رواه أحمد في مسنده (مسند جابر بن عبد الله) (11 5 »)١5‏ وابن ماجة في كتاب المناسك باب الشرب من زمزم (17 ١‏ ") وصححه 
الألباني في صحيح ابن ماجة ؟ (5/5؟). 'ْ 

(1) رواه عبدالرزاق في مصنفه. كتاب المناسك باب زمزم وذكرهاء وراجع أيضا سلسلة الأحاديث الصحيحة للألباني ؟ .)٠١51(‏ 
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الطب البديل 


تستعمل الكمادات الحارة الرطبة لعلاج آلام المفاصل والعضلات. تعمل الزيادة 
فى درجة الحرارة على زيادة تدفق تيار الدم إلى الجلد والعضلات مما يقلل من 
الشد والألم فى المنطقة. 


٠‏ تستعمل الكمادات الباردة أو الثلج لعلاج الاحتقان والتورم فى المفاصلء فتعمل 
على تضييق الأوعية الدموية بالتالى تساعد على الإقلال من تدفق الدم أو النزيف 
الداخلى فى المناطق المصاية. 

٠‏ يستعمل العلاج بالماء لتخفيف الآلام وإعادة التأهيل للمرضى المصابين بآلام 
شديدة وتيبس في المفاصل, أو بعد الإصاية بالجلطات العصيية:, ويكون ذلك: : في 


أحواض شييهه 3 يأحواض السياحة مليئة بالماء الدافئ, وتستعمل إحانا الذيذيات 
والرجات اناه زو ضحد الجياض : على كنب الأله. 


بالامنتناع عن الطعام لفترة معينة من الزمن. يتداول المويض بعدها مقدارا معي 


مخ اماو تعمل له يدقن شريهدة لخسل الأامعاء و تنظيقها: 


ب لانن را لبر ةو الحداع علبي شان ار كر لك فيسل ال رات 

ف ايل ناج شنيف لون يون ذلك يسوب إناء فيل الويج زا كاين 
باعتا ور لسري شير عياب والريرا ل اول الطفاء مين ال حياس ار 
الغاذية: 

و سين عات نيوا لقرعي اليس اء بقار انان لتحي نيم الحفات فى 
الجلد و العيدين ىالا ضية انناو 

:ستل الرطيات ا غيافة بطر ب نيو اء إلحاف العبات. : وحسامات يي البخار 
الداقيع تعلاج ذزلات الميرنة وذلك والتقلول. من قورع و احتقان المرات اليواقية 
المصاحب لالتهاب البلعوم واللوزتين. 
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« تستعمل حمامات الجلوس الوقتي لعلاج الجروح في منطقة الحوض مثل البواسير 
والناسور الشرجىء وبعد العمليات الجراحية فى منطقة الشرج وبعد الولادة. 

# يستفيل الناء اليبار د التحنيتك اعوراضن الحسايبية:؛ وذلك يكون يفسل الزحة 
والعينين لحساسية العينين والأنفء أو الاستحمام بماء بارد لتخفيف الحساسية 
الجلدية والشرى (111]122112). 

٠‏ يستعمل الماء كوقاية من التهابات الجهاز البولى. وكعامل مساعد فى العلاج: 
وذلك بغسله للبكتيريا المسببة للالتهابات» كما تساعد زيادة شرب الماء (حوالى 
لتر ونصف إلى لترين يوميا) على التقليل من احتمال الإصابة بحصى الجهاز 
البولي» وعلى المساعدة في التخلص منها. 

ه يساعد جريان الماء البارد على الجروح أو الحروق على التخلص من البكتريا في 
حالة الإصابة بالجروحء وعلى تقليل حدة الألم المصاحب للحروق. 

الآثار الجانبية للعلاج بالماء 

إزاناء مع كود إساس كل كاذن حي يكرح ب حت حسما لكان 
إلا أن اسيتجمالة كعلاج ل ليس امن دام مدل حم عن اللقاياد الحافيية. لنتقان مت" 
شرب الماء بحرية؟ أم لا بد أن يكون ذلك بحساب لكي لا تؤدي زيادة السوائل فى 
جسمه إلى إرهاق القلب والجهاز الدوري؛ وما ينتج عن ذلك من هبوط في القلب قد 
يكون شديدا ويودي بحياة المصاب؟ 

كما أن الكمادات الحارة قد تكون مضرة فى بعض الحالات كالتهاب الزائدة الدودية 
مشلاء والتى يمكن أن تنفجر بسبب زيادة تدفق الدم الحاصل مع تدفكتها بالكمادات. 
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الفصل السابع 
العزاج المثلي 


بدأًالعلاج المثلى فى ألمانيا عام ١٠٠7١م,:‏ على يد طبيب ألمانى كان يحاول دراسة 
الأعشاب الطبية. فوجد أن العشب الذي يستعمل لعلاج الملاريا يمكن أن يحدث أعراضا 
مشابهة للمرض إذا استعمل من قبل إنسان صحيح. ومن ثمّ توصل إلى فكرة أن المادة 
تعالج الأعراض ذاتها التى تسيبها. 

الس العمل بالعاذج المخلى حدينا فى الولايات التحدة الأمريكة, نتيغا لذراية 
أجريت عام 6ام وجد أن أكثر من ستة ملايين أمريكي استعملوا وسيلة من العلاج 
المتلى فى السذة السايقة الدرا مه 010 


يؤمن المعالجون بهذا الأسلوب العلاجي بأن كل إنسان يملك قوة خاصة:. تسمى القوة الحيوية 
أو القدوة على شفاء الاك صاب الإنسان .ا ارخ عذدما قضمدل هذه القوة أو عندما تكون غير 
متوازنة. وبهذا يظهر أن العلاج المثلى يهدف إلى تحفيز قدرة الجسم على شفاء نفسه. 


يقوم العلاج المثلى على مبدأ إحداث الأعراض المرضية لمرض معين فى شخص ما 
بواسطة إعطاءه جرعة مخففة جدا من المادة المسببة لهذا المرضء كالجراثيم أو السموم: 
أو من مركبات مصنعة وجد أنها تحدث الأعراض المرضية ذاتها عند استخدامها. أي أنه 
يقوم على مبدا (فداوني بالتي كانت هي الداء). 


تضاربت نتائج الدراسات التى أجريت على فاعلية العلاج المثلىء فبعضها لم يجد 
دلائل إحصائية قوية تدعم كون العلاج المثلي فعالا لأي مشكلة صحية: بينما وجدت 
دراسات أخرى أنه فعال» ولكن لم تستطع شرح ما توصلت إليه بطريقة علمية. 

يحصل الممارس ون للعلاج المثلى فى الدول الأوروبية والولايات المتحدة الأمريكية 


يرَكرٌ المعالجون بهذا الأسلوب على الأعراض التي يشتكي منها المريضء وليس على 
رعو وعد عياب للك را يمر ع العا على الوعسرن إلى اقيم سين 


(//ا) :وأ[دكخ دعغها5 لعغتمنا تا عستعتلع21 ع تمصع غلخ له جتمخمعصطع ام صطده 01 5م2260 انان " .2ح :#ولمدط لصه ..ن معلتساك ..8 ذل 
40)4(:353-8 .2002 عنوه) لدعلنوء11 ".تإع تناد الع تاعاس1 طاغلدء11 ممم ول 1999 عط دم 15 ناوعا . 
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شار على ارا ال ل نا ريمن بالرشيانة إلى عقر نات د 
فى :د خنصنيته: 0 ا 
وعلى كيفية نومه, وغير ذلك من الأمور الشخصية بدلاً من أن يتركز العلاج تبعاً للحالة 
المرضية التي أصيب بها المريض. 

يوجد الآن العديد من الوصفات العلاجية المثلية تباع دون وصفة طبية لأمراض 
ميختافة >الانقلو نض ا:.والالتهابات القطرية الهيلية:. وغيرها. 


ممدزات العلاج المثلى 

تمت مراجعة الآثار المرضية المتعلقة بالعلاج المثلى من قبل المنظمة الأمريكية للدواء 
والغذاء. ومن ثم تبين لهم أن تلك الآثار أو الأعراض ليست بسبب وصفات العلاج المثلى: 
ولا يمكن أن تكون بسببها؛ وذلك لأن الدواء يكون مخففا جدا لدرجة أنه لا يسبب أعراضا 
جانبية "). كما أن تلك الوصفات لا تتعارض مع أي دواء من الأدوية الحديثة. 


:2 25721125016 هكلق .30/10(:15-19 .1996 .025111261 خنآ1 " ؟كوء15صدمع2 توامصطاظ نه عستعتلء11 لمدع] «تطتدممعتصه " .1 يستلطعاد زممم 
لامع 0122 حاء6 5/09 171 »عل 111111710250770 
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الفصل الثامن 
العلاج بالتغذية 


إن الغذاء و التغذية دووا كبيرا فى الحفاظ على الصحة العامة والوقاية من الامراكين 
تجن انر ات يس عسل لشي و الس اسيي اتا لسار لط السك شاي 
وا امقس قن ار اق را تر بكري وري تمد الجسم بالطاقة 
اللاري لنخيك و بامشرار :اقح اللقياء بجملواء وفكرا.. 

سنحاول هنا استعراض بعض العناصر الغذائية وبيان دورها في الوقاية 
5-5 ْ 

وسيكون الحديث في أربعة مباحثء, هي: 


« العناصر الأساسية؛ كالمعادن والفيتامينات. واستعمالها كمدعمات غذائية. 

» مضادات الأكسدة. 

« أنواع معينة من الأطعمة ثبتت فائدتها العلاجية؛ مثل السمكء والتمر» وزيت 
الزيتونء والتلبينة. 

« الألياف الغذائية. 


/ا1 
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الممبحث الأول 
العناصر الأساسية 


الكالسيوم 

يعتبر الكالسيوم خامس أهم عنصر في جسم الإنسانء وأهم عنصر في السوائل 
علوي وين العطاء الباق مور ع فى الحاذها! اخوى. 

يدخل الكالسيوم في تكوين العظام والأسنان: وهى مهم جداً لعمل العضلات 
والأعصان ,كنا ساعد على مدرغة ددن العظاء وريد ة الكنانة تعر ف زيامت الأطفان, 
ويمتع فقدان مان اللعظم اللأصاحي لوهن العظاح..وقد دلت الأبحاث والدراسات على أن 
كلسي سام على حفدن طبفط لدم ركاه لد ىقار نه زو السسيدات ارضناءات 
بمقدمة الارتجاع النفاسي. 


الوا برعاي جو جو وب ا اود يا 0 
حر وميا هد الدع لايل و الرح وفي سني الطفولة والمراهقة. 


يؤدي نقص الكالسيوم إلى حدوث مشكلات عديدة: منها: 

» وهن العظام وسهولة تكسرها. 
تعثر النمو عند الأطفالء وإصابتهم بالكساح مع حدوث تشوهات في الهيكل 
العظميء مثل بروز الجبهة وتقوس الساقين. 

« الإصابة بآلام فى العضلات. 

« تكسر الأستان لدى الحوامل. 

مشكلات جلدية وآلام في المفاصل. 


لال نظ رالا رار يكن انرا القمبان فالسياد ر الك كل 
يجنا الل لسري إلى وماموة يتاي نر هاء حولي الاستص اس م الأمداء. 
ولترسيبه بالعظام, وللتقليل من إخراجه بواسطة الجهاز البولي. 
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يق العا مدر انعد اس سيا على امتحاكن لالس و عن لاقام ال 
البروتين والصوديوم., والكافيين. 


إناستعمال الكالسيوم يكثرة لهيعض الضباعفات»مثل الإمسباكه والتقليل مخ 
فاعلية عمل الكليتين: كما أنه يتفاعل مع بعض العناصر الغذائية فى الأمعاء فيؤثر على 
امتصاصهاء وذلك مثل تأثيره على الحديد والزنك والمغنيسيوم. كما أنه يقلل من فعالية 
بعض الآدوية كالديجوكسين والثيروكسين,. وبعض مدرات البولء» وغيرها من الآدوية. 
بساعه الكالسيوح على امتصاضص معدن الرضاض الخس بالصمة: ولذلك لايد من الحذر 
عند امتعمال الكالسيوه. واستفارة الطبيبقيل ذلك 
الحديد 

يعتبر الحديد من آهم العناصر الموجودة في جسم الإنسان. يدخل الحديد في تكوين 
الخضاب (الهيموجلوبين) الذي ينقل الأكسجين من الرئتين ويوزعه على الخلاياء ثم 
يحمل ثانى اكسيد الكربوق.من الخلذيا ليقم التخلصى.,مقه بواسطة الركدية. 

كما أن الحديد مهم لتنظيم عملية نمى الخلايا وتكاثرها. 

« التعب العام والإرهاق. 

٠‏ تسارع النبيض. 

صعوبة في التنفس. 

ه ضعف التركيز وقلة الإنتاج 

» ضعف المناعة ضد الإصاية بالأمراض المعدية. 

يوجد هناك نوعان من الحديد: 

الأول: حديد اليحمور 7" (06126): ويوجد في الأطعمة ذات المصدر الحيواني 
المحتوية على مادة الهيموجلوبين (الخضاب) كاللحوم الحمراء والكبدء وهو أفضل 
وأسرع امتصاصا من النوع الثاني. 

الثانى: الحديد الذي لا يحتوي على مادة اليحمورء وهو الممستمد من النباتات 
#السنريات والتضووات الخغيراء وا المي الطلعية والح 


(5) اليحمور هى عبارة عن نوع من الحديد يحتوي على مركب البورفيرين الحديدي. 


1/٠. 
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را الي وال لق ين بيو ري يار نت علحام 
روا يا م فى انها صا ةط لي وجل شك الس د الترون 
سنا العلك مدعا قل ليس الح فى ال ل متي ار يك 
بن سسب :ةلجد ما ا لاسقصساص يختلف قيكا ل حي لس ب اليه اكه 
تانجد سدس الصادر الكرر اه إسرة رامل امتصيا هات ملم الصادر 
باضه مساك اللحيي الجحراك ر تناس رع لور د فى الثر اك رجام الحم د 
على تحن امتصاصن الحديد الستمد من النيات» والدعمات القداضة. 


خزراك الحاجة الجديه فى يعفى الجالاة مل الإعباية بالذد يبه أن عنيم النين 
السريع في فقبرة المرافقة: او اناد الحمل» أو الأطفال الخرج. كما أن الصايين بالفشسل 
الكلوي ويخضعون للغسيل الدموي؛ يكونون بحاجة ماسة إلى تعويض الحديد المفقود 
منهم أثناء عمليات الغسيل. 

نا شاو را ايك ادي ل عل ل الح الي 
مستوى الخضاب في الدم.ء وبالتالي يتخلص من الأعراض السابقة الذكرء لكن استعمال 
ال در علا يك ١‏ بسي عض الخاعات حاميا ]ناك ب ناك 
أصلاً نقص في الحديدء وحينها يتراكم الحديد في الجسم ويسبب آثاراً جانبية. ويكون 
ناكار لبي ال قور را لالششاى التصارن كدر و البكر الأبيك التوسيط الس بكرن 
لديهم عادة زيادة في مستوى الحديد. 


مك التخلص من الكدي الزات باميتعيان عتار اله يستير انول 


الود 

بصعي ارد رك رقو القاي واكجي انمه الل الى تدر ء 
العدة درق ارق درن عي جذا ارطاكف جيم تلط ري لصي كر 
من الأعراض التي تختلف حسب عمر الشخص المصاب بالنقص, ففي الأطفال يحدث 
ضعف في النمو الجسمي والعقليء بينما يشتكي البالغون من أعراض أخرى منها: 
الكسل والخمول: والإحساس باليرد والإصابة بالإمساك. يستعمل عنصر اليود كذاك 
في علاج بعض أورام الثدي الحميدة. 


بوحد الدود كر : فى الأسماك وخاضية بماك البهار ‏ الحيطات. 


ا/ا 
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المغنيسيوم 


يحتاج الجسم لعنصر المغنيسيوم لعمل العظام والعضلات والأعصاب. ومعروف عنه قدرته 
على التخفيف من خطورة عدم انتظام نبضات القلب وخاصة بعد عمليات القلب الجراحية. 


ويُستعمل المغنيسيوم في علاج الارتعاج النفاسي 7 ", وله دور كبير في التحكم بضغط 
وجد كذلك أن المغنيسيوم يساعد على تخفيف آلام الرأس الناتجة عن الصداع النصفى. 


تؤدي زيادة استهلاك المغنيسيوم إلى إحداث آثار جانبية ضارة فى حالة الإصابة 
وحور الكليد اند ون اللخلص نه عن طر تيه 
البوقاسيوم 

البوتاسيوم عنصر طبيعي يوجد في جسم الإنسانء, كما يوجد في عدد كبير من 
لسن يدن | سيان لصي الو سروح اتح فى حر كة الصسو كل لودو ده فى 
الحسم وقوارها الداخلى» وفى اغلي التفاعلات الكيمياتة:. كما أنه ميه لعمل العخيلات 
رالسحيا. ‏ الور ع رع على الفقم يخبط إلى و حتفي يط المسسم إلى 
كمية من البوتاسيوم تبلغ حوالي "-1 جرامات يوميا. يوجد البوتاسيوم بكثرة في 
ال والققاك التي 

تتمثل أعراض نقص البوتاسيوم في الشعور بالنعاس وضعف العضلات, والتهيج 
تعاطرن غررات الدول لخلا إر ناه عفظ الف 

ود الصيض اممتههال إلى نمسي الزن ريادنة ينك ان وى إلى مقاضنات 
الزنك 

يعتير معدن الزنك من العناصر المهمة والموجودة فى كل الخلايا. يدخل الزنك فى 
تصنيع العديد من الإنزيمات وهو مهم وحيوي للإخصاب ولالتئام الجروح:. ولحاسة 
التذوق» ويدخل في تكوين الحامض النووي .10114 وغيره من البروتينات. 


(0) مشكلة صحية تصيب بعض الحوامل؛ يزيد فيها الوزن بشكل سريع ويرتفع ضغط الدم؛ وتزيد كمية الزلال في البول؛ وقد تكون لها بعض المضاعفات. 


كا 
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درط ضر ف لحار كنا حي ايعايت ات انكل في الحم 
الجمره والطيون والتوليات زمر انشين امتشياضيا عدما شد هن 
البروتينات الحيوانية. تتفاعل مادة الفيتيت 7" مع الزنك وتقلل من امتصاصه. 


يحدث نقص الزنك بعض الأعراض المرضية:. مثل: 

٠0‏ بطء النمو. 

» تساقط الشعر. 

٠»‏ تأخر البلوغ. وضعف الانتصاب عند الرجال. 

٠‏ ضعف الشهية. 

ه ظهور طفح جلدي. 

» تأخر التكام الجروح. 

٠»‏ تأثر حاسة التذوق. 

نقد ييض الدراسات إن الرضى الذيق يجار نس الأء القاضل بيبا النيايات 
الرثويه أفادهم استخدام الزنك فى التخفيف من الآلم والتورم فى المفاصل الملتهية. كما 
تققد إن الريك يكال هن طول قتي الرضابة بالركام. و النها باك اهيا د التنفسي العلو يذ 
الأحماض الأمينية 

الأأحماض الأمينية هى المكونات الرئيسة لليروتيناتء, كما أن بعض الناس يستعملها 
كعلاج أو غذاء تكميلي لعلاج بعض حالات التوتر والقلقء وللتقليل من نسبة حدوث 
الذيحات الصدرية. ولعلاج مشكلة العرج المتقطع. 

لا بد من الحذر عند استعمال الأحماض الأمينية كعلاج لأن زيادتها تسبب حدوث 
الكاروتين 

وجدت بعض الدراسات أن زيادة استهلاك الجزر تقلل من نسية الإصاية ببعض أنواع 
لكن استعمال الكاروتين على شكل حبوب أو كبسولات يؤدي إلى حدوث بعض الآثار الضارة. 
(81) توجد مادة الفيتيت في بعض الخضار الورقية كالسبانخ والسلق. 
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الفدتامينات المتعددة (0/1111]15162121125) 

اتنس ل بات و رة قرام اق لت د عضي الحياءة اد اللد ين هراضن 
متعددة تتعلق بالمتاعة أهمها الأمراض ال معدية؛ والأورام السرطانية. 
فيتامين (1) 

ا ل ل ل 
لنمو الخلايا وصحتها. ولصحة الغشاء المخاطىء ولتكوين الخلايا الحساسة للضوء فى 
العين. وهو مهم في عملية النمو وخاصة في العظام. 

كما يُفيد هذا الفيتامين في علاج كثير من الأمراض الجلدية ويحمي بإذن الله من 
أنواع من السرطانات الجلدية. يساعد فيتامين (1) الجهاز المناعى على أداء وظيفته بشكل 
أفضلء ونقصه يؤدي إلى زيادة نسبة الإصاية بالأمراض المعدية. يعتير الريتينول أحد 
أهم أشكال فيتامين (1) وأكثرها نشاطا. 


يوجد هذا الفيتامين بكثرة في الأطعمة ذات المصدر الحيواني كالبيض والكبد. يعتبر 
البيتا كاروتين الموجود في النباتات أحد المركبات التي تتحول في الجسم إلى فيتامين (1). 
فيتامين (ب) 

فيتامين (ب) هو من الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء. ويشمل أنواعاً عديدة من 
الفيتامينات هي: 

٠«‏ فيتامين (ب١)‏ أو الثيامين: وهو مهم لعملية إنتاج الطاقة ونقل الرسائل العصبية. 

:1 ار الراب اف 

* فيتامين (ب") أو النياسين: ويستعمل في الطب البديل لعلاج ارتفاع الكولسترول 
جوع لقان و ا سيل انا ري كني و الاقار الجا دي القسار ةر افرنا 
التأثير الضار على الكبد. 

* فيتامين (ب1) أو البايروديكسين: وهو مهم جدا للصحة. ويدخل في تركيب كثير 
جنا نويات لشفا لسار ف الخيرية ومح الدازي الحراء فى لدم كما 
العب لع الجهار ي: العضبى رالناعى. 
يوجد فيتامين (ب1١)‏ في كثير من الأغذية مثل الحبوب والبقوليات والسمك 


٠ 
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وبعض الفواكه والخضروات. وقد وجد أن لفيتامين (ب1) دورا مهما في علاج 
العقان الف ,الاين ف الجول, 
يحافظ هذا الفيتامين على صحة الخلايا العصبية وخلايا الدم الحمراء. 
يوجد فيتامين (ب7١)‏ فى الأطعمة الحيوانية كاللحوم والأسماك والدواجن 
تحتاج الحوافل:والرضيعات إلى استشارة الطبيي يشان أخذ مدخمات غذائنة 
تحتوي على فيتامين (ب7١)‏ في حالة عدم أخذ الكفاية من الأطعمة المستمدة من 
المضاذى الحيوانية. 
حامض الفوليك أو الفوليت 
يوجد حامض الفوليك بشكل طبيعي في الخضروات الورقية» والفواكه. والبقوليات. 
ويرجع اسم (الفوليت:ء 401856) وهو المركب الطبيعى لحامض الفوليك إلى كلمة 
' 10111112 " باللاتينية » وهى تعنى الأوراق الخضراء. 
ين ان تت بان إل ار عر و ام التراياة قيطا فيان 
الحاجة الدومية أثناء نكر ة الحمل وااركباقا؛ والنقافة, وهتد الصا ميعكن الأمر اهن, 
يدخل حامض الفوليك في تصنيع الخلايا الدموية الحمراءء وهو مهم وحيوي في 
الحناعا علييا. و نظو افميقه كدر فى المر لجل الععريا التى تتطئي انقعنافا مسريها ف 
تلك الخلايا: كماهو الحان أكناء الحمل..وفى فقرة الطفولة واللراهقة, 
كيان الدراية ني جد فى تعيب الحايظي الدر رب 1 8115 قير يالك 
يساعد على تكوين الخلايا الجديدة والمحافظة عليها. 
تتعرض أجنة الحوامل المصابات بنقص الفوليت إلى خطورة الإصابة بتشوهات في 
الأنيوب العصبىء كما أنهم يكونون عادة أقل وزنا من غيرهم من الآجنة. 
كما أن الأطفال الذين لا يأخذون كفايتهم من هذا الفيتامين يكون نموهم أبطأ 
وأقل من الأطفال الآخرين. أما فى البالغين؛ فيؤدي نقص الفوليت إلى الإصابة 


الطب البديل 


تعمل الفيتامينات (ب1١.‏ وب١١‏ وحامض الفوليك) على تخليص الجسم من مادة 
الهيموسيستين الضارة التي وُجد أنها تزيد من نسبة التعرض لأمراض القلب؛ ومن 
نسية حدوث الإجهاضء وتزيد من احتمال حدوث تشوهات الأجنة. 
فيتامين (ج) 

وهو من الفيتامينات التي تذوب في الماء. ويعتبر فيتامين (ج) واحدا من مضادات 
الأكسدة. كما أنه يساعد على تقوية جدران الأوعية الدموية؛. وعلى التئام الجروح وعلى 
امتصاص الحديد من الأمعاء. 

توجد دلائل على أن فيتامين (ج) الموجود في الفواكه والخضروات الطازجة يفيد 
في الوقاية بإذن الله من سرطان المريء والفم وعنق الرحم. 
فيتامين (د) 

وهى من الفيتامينات التي لا تذوب في الماء. يعتبر فيتامين (د) من العناصر الغذائية 
المهمة. ويعمل على تنظيم نسبة الكالسيوم والمغنيسيوم. وهو مهم جدا لصحة العظام 
وضروري لمنع الكساح عند الأطفال» وهشاشة العظام في البالغين وخاصة كبار 
السن. وهو الفيتامين الوحيد الذي يمكن للإنسان أن يصنعه بنفسه فى الخلايا الجلدية 

يوجد فيتامين (د) فى الأطعمة المدعمة مثل الحليبء وحبوب الإفطار (الكورن 
فلكس). كما يوجد في زيت كبد الحوت وسمك السلمون والتونة. ويحتاج الإنسان 
إلى "٠٠٠١‏ وحدة من فيتامين (د) يومياء وتزداد هذه الكمية إلى ٠ ٠‏ ؟ وحدة عند التقدم 
بالحمر. 
فيتامين (ه) 

فيتامين (ه) هو واحد من مضادات الأكسدة التى تحافظ بإذن الله على الصحة 

يعمل فيتامين (ه) على تقليل التصاق الصفيحات الدموية؛ وبذلك يقلل بإذن الله من أمراض 
القلب والأوعية الدموية. كما وجد أن فيتامين (ه) يحسن المناعة عند المواليد وكبار السن. 
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خطورة زدادة استهلاك بعض العتاصر الغذائية 
الكالسيوم 
يؤدي زيادة استهلاك الكالسيوم إلى حدوث بعض المشكلات الصحية. مثل ارتفاع 
امتصااص عنصر الرصااص الضار يالصحة. 
كما يمكن أن يؤّدي ارتفاع مستوى الكالسيوم إلى اضطراب فى نيضات القلب. 
يؤدي زيادة استهلاك الكالسيوم إلى التقليل من امتصااص بعض العناصر المهمه 
يتفاعل الكالسيوم مع بعض الآدوية فيؤثر عليها آو تؤثر عليه من ناحية الامتصاص. 
والثيروكسين ملام عترطط): والمضاد الحيوي (تيتراسايكلين). بعض أنواع مدرات 
اليول (الثيازايد). ويعض المسهلات. ومضادات الحموضة. 
الحديد 
يحناحه التصيد : ان إخراع الحد ب من الجسم يكدوه هذا ولاك فإن ا رشناء مسترى 
الحديد فى الدم أمر متوقع عند بعض المصابين بأنواع من فقر الدم كأنيميا البحر الأبيض 


يترسب الحديد الزائد في بعض الأعضاء كالكبد, محدثا آثاراً ضارة. 


يمكن أن يؤدى بلع الطفل الصغير لمئتين مجم من الحديد إلى الموت, ولذلك لا بد من 


كن التخلصس مر الحدى الرات داف عمال عنار الد ستي را دول, 
الزنك 
لوحا أن التييمم يالزتك يمكن أن يكون بحادا أو مز مناء بمعتى أن يكون ناتجا عن 


ا 
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بلع كمية كبيرة من الزنك فى مرة واحدة. أو بسبب زيادة استهلاكه على مدى شهور 
طويلة. 

يمكن أن تؤدي الزيادة فى استهلاك الزنك إلى ضعف وظيفة المناعة. ونقص 
مستوى النحاسء وتأثر عمل الحديد فى الجسم. كما أنه قد يؤدي إلى انخفاض مستوى 
الكوليسترول الجيد في الدم. 
البوتاسيوم 

يمكن أن يؤدي ارتفاع مستوى البوتاسيوم إلى اضطراب ضريات القلب وعدم 
انتظامها. 
الفيتامينات 

إن الإكثار من الفيتامينات التي لا تذوب في الماء يمكن أن يؤدي إلى عدم التخلص 

منها يبشكل كاملء وبالتالى إلى تراكمها فى خلايا الجسم. وهذا قد يحدث مشكلات 
عمر المريض ووزنه وحالته الصحية. ولذلك لا يد من الحذر عند اس تخدام الفيتامينات 
حامض الفوليك 

يتفاعل حامض الفوليك مع بعض أدوية الصرع فتؤثر على فعاليتها سلبا مما يؤدي 
إلى زيادة حدوث نوبات الصرع. 


1/1 
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المبحث الثاني 
مضادات الأكسدة 


يمكن تعريق مخساذات الاكسدة بأنها؛ مجموغة من الفيتامينات والإنزينات 
والعناصر الغذائية الموجودة بصورة طبيعية في يعض الأغذية. والنياتات الطبية. 
رت جد كاك لاير فى عيو ات خاعية عي فينة حيري أو كير ات 

توجد مضادات الأكسدة فى فيتامينات (أ) و (ج) و (ه). وفى الكاروتين. 
والدات ل و لويرم أ اذى الشركة ر الفكر زان الطار_ جل الكدرى., 
والبقوليات. كما توجد في الشاي الأخضر وفي لحوم الأسماك. 


تغملمخسادات. الكسدة يإدن الله على حماي» الجسم من تكون الشوارد الحرة 982 
ع1 ) وهي عبارة عن ذرات تؤثر في الخلايا وتسبب ضررا بالغا لها. تضعف هذه 


الشوارد المناعة مما يؤّدي إلى زيادة التعرض للعدوىء كما أنها تزيد احتمالية الإصابة 
بالأمراض الانحلالية كأمراض القلب والسرطان. 


الوا ب الحوة تعر سي القع عن زان فعا وتران قات السام 
كالتي توجد في دخان السجائر. 
تحمي مضادات الأكسدة بإذن الله من الإصابة بأمراض القلب والسرطان. 
أنواع مضادات الأكسدة ومصادرها 
تحتوي الفواكه والخضروات الطازجة والبقوليات والحبوب على نوع أو أكثر من 
مضادات الأكسدة. ولكن يكميات متفاوتة. 
#الفتامينات تفيل بعض اللدتامينات عق كتضازات للاكسد: إلى حاب وظانقها 
اتخرى ترجه ف الترتام ات فى الدو اكه و الخكدر وات العا رجه والجوي: 
٠‏ السيستين: وهو عبارة عن حمض أميني يوجد في البروتينات الحيوانية والنباتية. يعمل 
السيسقين على إنتاج شاد الأكسدة المغروق ياسم (جلؤتاتيون) والذى يهارب الشبوارد 
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الخ راع العار اتير ب لكيه و لحار الليد تعر لحل عن المهيا ىر السرم 

#الكاتشيدات:وترعد فى الشاى الاخصدئني وتعمل على إتلاق الجدار الخاريجى 
لللمرافيم. تفقد [وراق الشناى تعاليتها مع القليان الطويل واتجالمة والتصني. 

#السولينيوء:ويوجد فى القواكه.ويخاصة التقاج.وفي الحيوب :والكسرات:واجة 
البقر والتونة. 

٠‏ السلفورافين: ويوجد في القرنبيط والبروكلي والكرنب. 

ف الفلينينويدات: وثوهه فى الرمان وتعمل على الجد.من مشكلة تصلب الشراين: 

الأنايوسيانين :فى من أقوى متسادات الأكسدة وتويهد فى الثمار العنابية. 


يمكن اختصر المعلومات الواردة فى أعلاه يالقول: إن مضادات الأكسدة مهمة 
اليا و جد الرراف _الخضسروات الطارجةء يفاض زاك الازوك الور .: 
كالعنب الآحمر والتفاح الآحمر والشمندر والملفوف والسبانخ والجرجير والفجلء وفي 
الحبوب غير المقشرة كالشعير والقمح. 
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المبحث الثالث 
بعض الأطعمة التي ثبتت فائدتها العلاجية 


السمك 
هناك نوعان من الأسماك من حيث بيكثتها المعيشية: 
١‏ أسماك البحار والمحيطات (المياه المالحة). 


تفتلتف القيدة الغذافة [الأسماك غلى حسبي كفية الماء اللوحودة فيها: فكلما قات 
كمنة المماة فى السيمك ذادث قييقه القزافة. 


تحتير أسهاك البحان الكالجة افضل .هن التالحية الغذاكدة» لانعدر افوا على كميات أكير 
ع يت سيار تيد سول فشني عنار ا باسماك الياء لعا 


أما أمسماك الأنهار فتعتمد قيمتها الغذائية على نوعية المياه التى تعيش فيها وعلى 
سرع كربا نيا» وعلى كل فى أضسن جمما والة طعها من السماك الما الكالحة. 


كما يمكن تقسيم الأسماك من حيث نوعية لحمها إلى: 

١‏ السمك الزيتى: 

وحن يليت و يعر كل ا ان حمستس و ادك ور اليه 

داكن اللون» وهضمه صعب. ولكنه لذيذ الطعم, وغني بفيتامين (آ) و (د). 

؟- السمك الأبيض: 

ولحمه أبيض قليل الدهنء. وهو سهل الهضم.ء ومنه سمك البياض. 

"' السمك الصدفي: 

مثل الجمبريء والاستكوزاء وهو غني بالكولسترول. 

ندر القين قدانب نا مساك فى عي اندو كان وجرن العانياي تهنار اسياك 
البح اناد اواك اللي تلو جر فيا على الروك لعفي لمايي إلك الارة 
في الدهونء بالإضافة إلى بعض الدهون المهمة للجسم. 


(55) هي عبارة عن نوع من الزيوت المفيدة للصحة. وتفضل على غيرها من الزيوت. 


م١‎ 
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تعمل الدهون الموجودة في السمك على تقليل نسبية الكولسترول الضار والدهون 
الثلاثية فى الجسم., ولذلك 55 الأسماك مفيدة جداً لمرضى القلبء والذين يعانون 
من ارتفاع الكولسترول وتصلب الشرايينء وهي فعالة بإذن الله في الوقاية من أمراض 
القلب التاجية والسكتات الدماغية. 


كما يفيد السمك في علاج الالتهابات الرثوية وتخفيف آلام المفاصل الناتجة عنها, 
ويعود ذلك لخاصيتها المضادة للالتهابات. يُمستعمل السمك كذلك في الوقاية من بعض 
أمراض الكلىء ومن التهابات الأمعاء التقرحية» ومن بعض الأمراض الرئوية» في علاج 
اعدف , الخسايي "علد و يكن إن فيان لك تاساك الخبار: [ادلتبايات 


كما قجتير الأسماك هذ حيدا العيمستن والناقين لبعنيولة ميضفيا: ومضعيا 
ولاحتوائها على كميات وفيرة من المعادن والفيتامينات المهمة. ولقد وجد أن الأسماك 
ذات المحقوي العالدى من الدهون مفيدة فى علاع مالات الاكقان» وويهد كلك أن 
نسية الإصاية بالأككات لذن سهان الب كل الذين يعتمدون في غذائهم على 
أسماك البحار المالحة الغنية بالدهون. لا توجد آثار جانبية ضارة للإكثار من أكل 
السمك أو استعمال زيته. 
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التمس 

يعد التمر من الأغذية الشهية طيبة المذاق والغنية بالسكريات والفيتامينات والمعادن 
والهرمونات المهمة. 

وودت الأشبارة إلى التكيل والتمو :فى القراآن. والمبنة مرات عديدة دالة على 
أهميتهما وفائدتهما. 

قال تعالى: «وَمُرَيْ إلَيِْك بجذع النّخْلة. مُسَاقط عَلَيْكَ رُطبا جَنيًا. َكليْ وَاشُرَبِيْ 
قري عَيْناك 09. وقال عليه الصلاة والسلام: ا ل كر ل كرات ره 
لميضره ذلك اليوم سم ولا سحر" و قال: " بيت ليس فيه تمر جياع أهله " ا 
وقال: " الكمأة من المن» والعجوة من الجنة وهى شفاء من السه" (7"). 
يحتوي التمر على العناصر الغذائية الآتبة: 


أحادية لا تحتاج إلى هضم وتمتص مباشرة. 
- ثنائية سريعة الهضم والامتصاص. 


٠‏ صوديوم بكميات بسيطة لا تزيد على ميلليجرام لكل ٠١١‏ جرام من التمر. 


التمر). وزيادة كمية البوتا ووس اويا س2 
للمرضى المصابين بارتفاع ضغط الدم. 


٠‏ الحديد: يحتوي كل ٠١١‏ جم من التمر على حوالي ” ميلليجرامات من الحديد, 
وهذا يجعل التمر مفيدا فى علاج فقر الدم الغذائى. 


«الألياف: ووجودها يساعد على تنشيط حركة الأمعاء. ولها دور وقائي من كثير من الأمراض. 


(87) سورة مريم آية 256 51. 

(84) رواه البخاري في كتاب الأطعمة باب العجوة (5: 4 0). 

(85) رواه أبو داود في كتاب الأطعمة باب في التمر (851/؟). وابن ماجة في كتاب الأطعمة باب التمر (/171؟1)» وصححه الألباني في 
صحيح ابن ماجة ؟ (/55/8). 

(41) رواه ابن ماجة في كتاب الطب باب الكمأة والعجوة (555 ؟) وصححه الآلباني في صحيح ابن ماجة باختصار السند (17285؟) 
ولفظ: " الكمأة من المن" متفق عليه. 


الله 
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٠‏ يحتوي الرطب على مادة هرمونية شبيهة بهرمون الاوكسيتوسين والذي يساعد 
ع نباف الريك لبدول اللا و11 عله الله كد مانا ري كلا 
السازء غدها جاءها المخاض. 


٠‏ يحتوي التمر على مجموعة من الفيتامينات مثل الثيامين والريبيوفلافين والنياسين 
المهمة للجهاز العصبي. 


ف القلور يمقدار +" مكروحراء لكل .1 جراءء.وهذا يحعل التعن مفيدا المحافناة 


وى لد عر مح الي رو ان يدا لسر ولد قر على ادر يات الجاع 
بالنموء ويدخل في تركيب الفيتامينات ويس تخدم في علاج كثير من الأمراض 
الحبدنة. 


© © 


« عنصر السيلينيوه المضاد للأكسدة والسرطان. 


يعطي التمر إحسا سا بالدفء, ومنقوعه يساعد في إدرار البول» وتنشيط الجهاز 
الهضمىء ومقاومة الأممساك: وشفاء البواسير. كما أن التمر غذاء ضروري للحامل, 
باحك يغبي سان طاول با بر تا عي علي المسلة تراه 
تعالى: #ووهزي إليك بجذع النخلة تساقط عليك رطبا جنيا فكلي واشربي وقري عينا4 
. وتبرز أهمية إفطار الصائم على التمر في أن نسبة كبيرة من مكوناته السكرية 
أحادية وسريعة الامتصاص مما يعطي الحمائه طاقة عالية وبشكل سريع. 


١/ام)‏ سورة مريم آية 6ه 1 5. 


/ 
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زيت الزيتون 
قال تعالى : الله د ثُورٌ السَّمَاوَات والأزض, مَل ثُوره كمشكاة فيهًا مصْبَاتٌ اللصْبَاحُ 
في رُجَاجّة. الزّحَاجَة َنَهَاكَوْكَبٌ دري يُوقدُ من شَجِرَة مُبَاركَة زَينُودة لاش رْقية 
ولا غَرْبِيّة. َكَادُ رَيْتَهَاه الح وَلوْلمْ تَمْسَسَه نَارٌ نورٌ عَلى ور يَهدِي الله لنوره مَن 
6" وَيَضْربٌ الله الأَمْقَالَ للّاس, وَاللَهُ بكل شَيْءٍ عَلِيمٌ4 ١‏ (4). 
وقال أيضا: وَشَجَرَة 0 من طور سَيْنَاءَ تنيت بالدّهُن د م للآكليني 0 
وقال مُقسما: #والتين وَالرَيُتون ٠‏ 


يعتبر زيت الزيتون من الزيوت المفيدة للصحة. ويدعى بالزيت الطيب» ويخرج من 
شجرة مباركة»: وقد أوصى به رسو الله صلى الله عليه وسلم,ء فعن عمر بن الخطاب 
قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ' كلوا الزيت وادهنوا به فإنه من شجرة 
مياركة ! 11 


يمتاز زيت الزيتون عن غيره من الزيوت بفائدته الغذائية» وقدرته بإذن الله على 
علاج كثير من الأمراض والعلل والوقاية منها. فقد استعمل منذ القدم في التداوي من 
خورف لمك ارصح و بين اننا وتسيل فى علد زاف الحنب فى كي 
النبي صلى الله عليه وسلم, فعن ميمون أبي عبد الله قال: سمعت زيد بن أرقم قال: آمرنا 
بول إل ع ينه عل ساد إن تداوى من ذات الجنب بالقسط البحري والزيت 
('*, والزيت المعروف في ذلك الوقت هو: زيت الزيتون. 


يحتوي زيت الزيتون على الأحماض الدهنية غير المشبعة وحيدة الرابطة المزدوجة. 
ماس يرت مقا يحتوي على الحامض الدهني (أوليك) المضاد 
لتخثر الدخ: وعلى نسبة عالية من أحماض دهنية أخرى حيوية: تلعب دورا مهما فى 
خحفض مستوى الكولسترول السيئ (-1(اءا)» ورفع الكولسترول الجيد (:-1110[1): 5 
يقلل نسبة الإصابة بتصلب الشرايين ومن ثم تقليل الإصابة بأمراض القلب التاجية. 


) سورة النور آية 7"6. 

) سورة المؤمنون آية ."١‏ 

) سورة التين آية .١‏ 

)١‏ رواه الترمذي في كتاب الأطعمة عن رسول الله صلى الله عليه وسلم باب ما جاء في أكل الزيت )١157215١(‏ وقال: هذا حديث لا 
نعرفه إلا من هذا الوجه. وأخرجه ابن ماجة في كتاب الأطعمة باب الزيت (715), وصححه الألباني في صحيح ابن ماجة ؟ (51/5). 


) 
) 
) 


5 5) رواه الترمذي في كتاب الطب باب ما جاء في دواء ذات الجنب ٠1(‏ 5 )ؤقال: هذا حديث حسن (غريب) صحيح, ولا نعرفه إلا من 
حديث ميمون عن زيد بن أرقم, وذات الجنب يعني السل. 
5/ 
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كما يحتوي زيت الزيتون على العديد من الفيتامينات والأملاح المهمة. هذا بالإضافة 
إلى كزثه من مضساذات الأكدبدة اللهمة للحتوانه على مادة اللبيو فيد وليذًا كله نالريت 
يعمل على تغذية خلايا الجسم وإمدادها بالعناصر المهمة, وله دور كبير في الوقاية 
من أمراض العصر كأمراض القلب والأوعية الدموية. وبعض أنواع الأورام الخبيدة 
كسرطان الأمعاء وسرطان الثدي. فقد أثبتت دراسة أجريت في اليابان أن النساء اللاتي 
يتناولن زيت الزيتون أكثر من مرة باليوم يقللن من خطر إصابتهن بسرطان الثدي 
بنسبة 77 بالمقارنة مع النساء اللاتي لا يتناولنه بانتظام. 

وزيت الزيتون أيضا مادة ذات فعل ملين لطيفء ويعمل كمضاد للإمساك. 

لا توجد لزيت الزيتون أي تأثيرات سلبية عند استخدامه بانتظام وبصورة يومية. 
وهذا عكس كثير من الدهون الأخرى. 


يستعمل مزيج زيت الزيتون مع بعض المواد الأخرى موضعياً للعناية بالبشرة 
والشعرء ويعطي نتائج جيدة. كما آنه يلطف السطوح الملتهبة في الجلدء ويستعمل في 
غطرية القشون الحلدية التاحمة عن الأكزيما وداء الصدفه. 2 ْ 

اكتشف بعض العلماء أن دهان الجلد بزيت الزيتون ذي النوعية الجيدة بعد التعرض 
إلى أشعة الشمس يقلص من احتمالات الإصابة بسر طان الجلد,ء كما أنه يقلل من حجم 
الأورام السرطانية. ويعتبر زيت الزيتون غنيا بالمواد المانعة للتأكسد التي يُعتقد أنها 
تمتص التأثيرات الضارة للإشعاعات فوق البنفسجية: لكنه لا يمنع الأشعة فوق 
البنفسجية من اختراق الجلد. 


/1 


الطب البديل 


الخل 
ع ارقي اانا هده الت شل زر بون على اللاهلية رعيله على عانها 
وأنا عندهاء فقال: "هل من غذاء ؟ " قالت: عندنا خيز وتمر وخل. فقال رسول الله صلى 
الله عليه وبسكم: "نعم الاداء الخل: الهم يار ك فى الكل فإنه كان إذاع الأنياء قيلى, وله 
ل يل 17 ري عاق ركب اللاهنيا د الذبى على اللد جلي ر سلم كان 
' نعم الآدم (آوى الإدام) الخل " ا 


وعركاي خب نا ود دن أخذ رسول الله صلى الله عليه وسلم بيدي ذات يوم إلى منزله 
فأخرج إليه فلقا من كين فقال: ' ما من إدام؟" فقالوا: لا. إلا شيء من خلء فقال: "فإن الخل نعم 
الآأدم" . قال جابر: فما زلت أحب الخل مذ سمعتها من نبي الله صلى الله عليه و سلم / 0 


ماهو الخل؟ 


الخل عبارة عن مادة سائلة ذات طعم حادء وخل التفاح هو أحسن أنواع الخل. 


يتركب الخل من الماء وحامض الخليك ومواد صلبة وطيارة وعضوية تعطيه الطعم والرائحة. 
يُحَضْرُ خل التفاح كالتالي: 
5 سل التنان جبدرياناء. 

يقطع إلى قطع متوسطة الحجم. 

اا ا ا ل ل لي 

© تَطى الأنية بقطعة من القماش, وتحفظ في مكان دافئ لمدة خمسة وأربعين يوم حتى يختمر. 

» يعصر ويعبأ في قناني من الزجاج ويختم. 

تَحَدَّتٌ الأطباء العرب القدماء عن الخلء فعَدّدُوا منافعه ومضاره. وبينوا أنه ينفع 
المعدة الملتهبة ويقمع الصفراءء ويدفع ضرر الأدوية القتالة» ويحلل اللبن والدم إذا جمد 
في الجوفء وينفع الطحال ويدبغ المعدة ويعقل البطن ويقطع العطش ويمنع الورم من 
الحدوث ويعين على الهضم ويضاد البلغم ويرق الدم. 


(47) رواه ابن ماجة في كتاب الأطعمة باب الإئتدام بالخل (/١؟5؟).‏ 
1) رواه مسلم في كتاب الأشربة باب فضيلة الخل ( + 656 ), 
5 4) رواه مسلم في كتاب الآشربة باب فضيلة الخل (55755). 


/م١/‎ 


الطب البديل 


ومن استعمالات الخل ما يلي: 

٠‏ علاج الحروق: 
لعل الك نا الى السيياة 

« علاج القىء: 
لد يي ليه عو ار كل لقا ل ري سر اناه الست را 
امبتر القىء.رشري صماحا وقبل التوح مزيج من ,ملعقة سغير #رمين كل التفاح 
ونصف قدح من الماء ويؤكل بعده قطعة بسكويت. 

لدغ الحشرات: 
بادخل ناه يد انر مندر ا ادر 

«الأرق: 
شوب يع حوالى ساعة وتصف من تتاول الطعا م مزيج من نصيف ملعقة صدير: 

ف:السعال: 
لسري حرو بتر ا رت ب تعد عن السيسيل 
ويضاف له الجلسرين بمقدار ملعقتين ويمزج جيداًء ثم يؤخذ على ثلاث جرعات 
يومياًء وإذا كان السعال شديداً يؤخذ ملعقة صغيرة كل ساعتين وفي حالة نوبات 
السعال يؤخذ مرة أو مرتين في الليل. 

ه علاج الثعلبة: 
على نرف | اسارة يك اشع رركن ارات خلال الي رلدقاة روي 

» الوقاية من تصلب الشرايين: 


// 


الطب البديل 


3 الوقاية من التسمم الغذائى: 
بذ د خالة تسيب ان الله 
ه إنقاص الغو ليسترول» والوؤن : 
عاك اناي الحرد: 
تؤخذ ملعقة صغيرة من خل التفاح في كأس من الماء وذلك على شكل غرغرة 
لتحي حون اللخر عه كن باع عرصي الل د افقطء 


.)"9 وهو نافع للداحس إذا طلي به؛ والنملة والأورام الحارة» وحرق الثار‎ ٠ 


(17) الطب النبوي لابن القيم ص١77.‏ 


/ 


الطب البديل 


التلبينه 


© هوه 


عن عائشة زوج النبي صلى الله عليه وسلم أنها كانت إذا مات الميت من أهلها فاجتمع 
لذلك النساء ثم تفرقن - إلا أهلها وخاصتها - أمرت ببرمة من تلبينة فطبخت» ثم صنع 
ثريدء فصّيّت التلبينة عليهاء ثم قالت: كلن منهاء فإنى سمعت رسول الله صلى الله عليه 
وسلم يقول: "التلبينة مجّمة لفؤاد المريض تذهب ببعض الحزن " ""). 


وعنها رضي الله عنها قالت: كان رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا أخذ أحداً من 
أهله الوعك أمر بالحساء من شعير فصنع. ثم أمرهم فحسوا منه ثم يقول: ' إنه يرتق 
رادار ون و مسرو عن حراج ا لسحيم كنا لسريو حاكن الوح واكام قن وجي" 
يعن بجا ]كارت قاب لمر لشو تر التي النال 0 

وكان غالب طعام ا 70 
قال: كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يبيت الليالي المتتابعة طاوياء وأهله لا يجدون 
السلا كان ا حر و ل ار نت 

بعد هه المقدمة؛ يحق للقارئ الكريم أن يتسائل: ما هي التلبينة؟ 

التلبينة: هي عبارة عن حساء يعمل من ملعقتين من دقيق الشعير بنخالته ثم يضاف 
لا رج ناه على على سار شادقة نواه قات كر يات كر ل ملعف 
عسل نحل. سميت تلبينة تشبيها لها باللبن في بياضها ورقتها. 


والشعير هو نبات حولي من الفصيلة النجيلية» ويشبه في شكله العام نبات القمح؛ والشوفان. 


(41) رواه البخاري في كتاب الأطعمة باب التلبينة (041) ٠‏ ومسلم في كتاب الأدب باب التلبينة مجمة لفؤاد المريض (7١؟؟).‏ 
(14) رواه الترمذي في كتاب الطب باب مايطعم المريض (75 )١‏ وقال: حديث حسن صحيح. 

(49) رواه البخاري في كتاب الطب باب التلبينة للمريض .)575٠(‏ 

.)؟1١5( رواه ابن ماجة في كتاب الأطعمة باب خبز الشعير (1241؟): وحسنه الألباني في صحيح ابن ماجة ؟‎ )٠٠١( 
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الطب البديل 


انعم اندر سات العلبية تاعلى:: بحدوي التبغير القانة :فى تقلين مشتويات 
الكولسترول في الدم من خلال عدة عمليات حيوية؛ منها: 
ه اقجاد الألداف الويجودة فى الشعير مع الكر ستول الزائك فى الأطممة هديا إلى 
فى الدع ورع القدرة الذافية الحسم مكل هادة (بيقا بطو كان). 
* تحتوي حبوب الشعير على مركبات مشابهة لفيتامين (ه). والتي لها القدرة على 
تثبيط إنزيمات التخليق الحيوي للكولسترول. 
سام الشعير واذن الله على ختض شبغط الده يطريتدن: 
« إدراره للبول. 
« الحتو اك على كي وار ين الور اسي يي الذي باع على التو رن فى كه اماه 
بالل لاحل البخاريا, 
مكلك إن طاول ااشوي اند على التخفر ف عر جدرة كمي لتر نيم 
كيفية حدوث ذلكء نذكر أهم المواد المضادة للاكتئاب والموجودة فى الشعيرء ومنها: 
المحعادن 
يعدرى اتير على عتصرى البو سيو 11اة سحيو اللدين بمساغ دان على 
التخفيف من حدة الشعور بالاكتثاب والحزن. وعملهما يكمن في تأثيرهما على 
فيتامين (ب) 
سب شك هذ لك اين الخو تن الجملية التسبي رار لد جيل نيقيات 
الأعصاب الكهربية فى الم وهذا قد يسيب الحزن والاكتقاب. يحتوي الشحير على كمية 
طبيعية كافية من فيتامين (ب) مما يساعد على التقليل من الشعور بالحزن. 
مضادات الأكسدة 
وُجَد فى كثين من الدراسات آن الشؤارد الحرة تعتين من آهم أعداء المخ» وقد تسيب 
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الطب البديل 


الخرن :إن اجنواء العبعديى على كدياف رافىة من ر نيتامن اآوة | يسياعه ياذن اللعلي 
الداع جالات لكاي و خاسية ردي الس فى ره سا لسر 
الأحماض الأمينية 

يدر السيي على لحيس المي بيد تان الى يمي إلى التخلين الحوري 
لإحدى الناقلات العصبية وهى السيروتونين التى تؤثر بشكل بارز فى الحالة النفسية 
والمزاجية للإنسان. 


الشعير وصحة الأمعاء 

يعتبر الشعير من الأغذية الغنية بالألياف بنوعيها؛ التي تذوب بالماء أو المنحلة, وغير 
علبي الى ١‏ اتدل اناد كن القنا إن يوام زكديا قدي له ميات كي : 
سه شيا ني عر كيل الفعارت د الحقاظ ع لبرت ايها سين ترم 
حركة هذه الكثلة عير القولون: وهكذا تعمل على تخشيط الحركة الدودية للأمعاء؛ وهو 
با عل التخلس رم الما 


تتخمر الآلياف المنحلة بدرجات متفاوتة بواسطة بكتيريا اللأمعاء؛ مما يزيد من 
كتلة الفضلات. وينشط الأمعاء الغليظة؛ وبالتالى يسرع ويس هل عملية التخلص من 
الفضلات. 


يدنك قتي فاته لشم فى اوسا بساك ردان ري البجى لقي فى الو قاء” 
بإذن الله من سرطان الأمعاء. حيث تبين أن سرعة التخلص من الفضلات, يقلل من 
حر ا عا ب الاي ل اران 

كما ان وحود مضادات الأكنيدة يوفرة فى الشعير يقاوم الشوارد الحرة الى تدمن 
اقاء انكاايا ب التسامك لسري نول التي مهار عياض الاسياب الهم دي 
حدوث بعض أنواع السرطانات "١‏ '). ْ ْ 
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الطب البديل 


المبحثت الرابع 
الألياف الغذانية 


الألياف هى مادة توجد فى الأطعمة النياتية. 
وتقسم إلى نوعين : 
« ألياف قابلة للذوبان فى الماء (منحلة). 
٠‏ ألياف لا تذوب فى الماء (غير منحلة). 
ه الحيوب: كالقمح والذرة والأرز والشوفان التى تدخل فى صناعة الخيز والكعك 
وحبوب الإفطار (الكورن فليكس). 
« الفواكه. 
وحن هذه الأطعمة تعتير الذواكة وحيون الاقطار من الاطلفنة اللجيية الصبفار, 
فائدة الألياف الغذائية 
إن الألماف القذاضة القايلة للذويان .فى الماء كالقواكة:و الشوفان: تاه هل خفهن 
مستوى الكولسترول فى الدم. أما الألياف غير الذائية كالنخالة. فهى تساعد على تنظيم 
حركة الأمعاء وتقلل من احتمال الإصابة بيعض أنواع الأورام السرطانية. 
هذا بالإضافة إلى أن الأطعمة التى تحتوي على كمية عالية من الألياف. تحتوي كذلك على 
كمية عالية من الفيتامينات والأملاح المعدنية. وكميات قليلة من الدهون والدهون المشيعة. 
فعند تناول إفطار مكون من حليب قليل الدسمء مع حبوب الإفطار وقطعة من الفاكهة 
وزبادي أو جين قليل الدسم مع قطعة من الخبزء فإن الإنسان يحصل على كمية كافية من 
الألياف بالإضافة إلى الأملاح المعدنية والفيتامينات التي يحتاجها لبناء الجسم ونموه. 
إن تعو ف الإنسان هتة الصشر على تتاول غذاء صحى قليل الدهون كنس الألناف محفظله 
بإذن الله في المستقبل من الإصابة بأمراض القلب وبعض أنواع الأورام السرطانية. 


| أن 


الطب البديل 


كما لوحظ أن السمنة نادرة فى البلدان التى يعتمد سكانها فى غذائهم على وجبات 
غنية بالألياف الغذائية» بينما تزيد لدى الأشخاص الذين يستهلكون كميات قليلة من 
الألياف. وينصح بالإكثار من الألياف لعلاج الإمساك لدى الأطفال و البالغين. 


إن مقدار الألياف التي يحتاجها الطفل يوميا قساوى (عمن الطفل م8 ): 

فمثلاً: الطفل الذي يبلغ عمره " سنوات يحتاج إلى (7+ 0 - ١١‏ جم) من الألياف 
0 وهذه الكمية تزداد مع تقدم الطفل في العمرء ويحتاج البالغ حوالي ٠5-٠١‏ جم 
من الألياف يوميا. وتجدر الإشارة إلى أنه مع زيادة الألياف في الغذاء لا بد من زيادة 
السوائل كاناء.و العصين والحلين 077 


(؟١٠)‏ الموسوعة الصحية الشاملة للدكتورة ضحى بنت محمود بابللى ص 1١-559 ٠١‏ 59. 
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الطب البديل 


الفصل التاسع 
رد الفعل الحيوي ع>اءعة02عع1]1016 


ادح مرك لحي ضكر د لطي الحم يحرك لمكي لاير ادي 
وا لصي نافيا اهارن سر : نحن لا نستطيع التوقف عن التنفس إرادياً' لأن 
القوة التى اروعيا الله ييدان و تعالى فى مرك التنقنى اللدى يحتين لاز رادها تون قوة 
الادادة و الريلية فى يتات السستنى, 


لكن من الملاحظ أن الإنسان يستطيع ببعض التدريب التأثير على هذه الحركات 
الاروايية ل لير يا ا ا حت ابي السام الدين كار هر ابيلاء 
نبضات القلب بإجراء تمارين معينة. كما أنه يمكن التحكم بهذه العضلات لعلاج 
بعض الأمراض والمشكلات الصحية مثل: ألم الرقبة الناتج عن شد العضلاتء أو 
الصداع الناتج عن التوتر والشد النفسى أو الشقيقة. ويكون ذلك باستعمال ما 
يسمى بالتغذية الحيوية المرتدة ْ 


ماهو رد الفعل الحيوي؟ 

2 يد لي لويد يا ودار مم 
جسمه المختلفة. ويتم ذلك بترجمة درجة حرارة الجلدء أو سرعة نيض القلبء أو 
ارتفاع ضغط الدم أو درجة تقلص العضلات. إلى إشارات صوتية أو رسومات 
بجائدة تير على شياشة الحاسب الالى: وبالتمكن من التحكم يسرها هذه الإشارات 
الود على الشاهة ار دي نصوج اماد 2 السابير نياع الشتصن 
ريض قبنية لحف عاض الر عي قا يبد 


الجهاز المستعمل في التحكم بردود الفعل 


117/ 


الطب البديل 


فمكلا بالفسية للإتسان الذي يعانى مق الم قى الرقبة يسبيب تقلض العغيلات 
التاتجع ‏ الحو رشي نرق يبال متيال رد لفون احير ار قر رن ذلك 
ب اسطة ييا لط يل السييا تر الك بالطرينة القالي: 


ة.توشل أقطاب. الحياز إلى عضئلات الرقة التقلصة. 
فرعيل باك الب سن الا قطاب يجيا قغطيما الفضازدت: 


ان شاشة الحاسري اللحقة يميا التخطيط ريات سكس سرعة حركة على 
الشاشة مقدار الشد فى العضلات تحت الاختيار. 


٠‏ يمكن للمريض التحكم بسرعة الذيذبات يوسائل متعددة منها: محاولة إرخاء 
عضلات الرقبة المشدودة:. أى اتخاذ وضع مريح للرقبةء أو بالتنفس العميق البطىء. 


» يُكرَّر هذا الاختبار مرات عديدة؛ إلى أن يتعلم المريض أسلوب التحكم بعضلاته 


بلل ايان التي الح ع رات املد يك يان الاسديكاء شيل 
استرخاء عضلات الجسم كلها بالإضافة إلى حصول بطء نبضات القلب وبطء التنفس» 
9 0 007 
لا بد من التنبيه إلى أن كلا الأسلويين متكاملء يساعد الواحد منهما الآخر للوصول 
بالاتسان إلى ااراحة الننسدة والجمدي. 


وبواسطة أجهزة معينة. لكن يتم الاستغناء عن ذلك فيما بعد. ويتم القيام بالتمارين 
في المنزل دون الحاجة للأجهزة. 
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الطب البديل 


الأحوال التي يستعمل فيها رد الفعل الحيوي 
١-الصداع‏ 

يقر الع بره الف لتر بر ريل لطي لمات با عبان إلى الإاسة كاه 
اي الظرن ف عار نشيدا التو تر ار ليان فيا تا م لطر ين لسري 
كفوق الطوق التقلمدىة .من ادوية مسكنة وهلا جات نفسة. 

قبانن الدج لس إلى إن الات ب الشول لحري ون ارفس السماد بالصدره 
النصفي (الشقيقة) الناتج عن تمدد الأوعية الدموية» ويكون ذلك بتعليم المريض كيفية 
تدفكة كفيه؛ بجعل الدم يتدفق إليهما من خلال الأوعية الدموية المغذية لهماء وهذا يؤثر 
على تدفق الدم إلى الرآنين ويقال.من بشنرة الأله. 

ار كر الى بم روي ري تدر يال لطر ل رخا مةالسيرة 
لبر ياي ار على الا الجرين ريرش التدمي إلى الرضاية لماهنات نا 
يكن تسمال للاسترحاء وا عياف إلى استعمان رد الفط لسري ا ام 1ه 
ا ل 500 
إعادة التأهيل بعد الإصابة بالجلطات العصبية 

تسيل العااح بره التدل الحيرى احجان التاهيل يمد | عياءا بالحلطات العمي: 
اللسيية لضان التصقى. ويكون ذلك دفياس دوجة تقاض العكياذت الشبعيةة واستفمال 
جهاز تخطيط العضلات,. ومن ثم تعليم المريض كيفية التحكم بعضلاته وتنشيطها. 
:سلس البول 

سا ال ظح و تو اضية يي ل يات ند ييل 


لعلاجها العقاقير الطبية والأساليب الجراحية: لكن العلاج برد الفعل الحيوي هو 
من انهم الآساليب لغلاع هذه اللشكلة. 


(*) يمكن الرجوع إلى كتاب حقائق عن داء السكري للدكتورة ضحى بابللي. 
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5 سلس البراز 

يعاني كبار السن أحياناً من مشكلة ساس البرانء وإلى جانب آثارها الاجتماعية 
لس لسر انور الب اي لي تبي رابو سب السام 
التجتير مع التخبلات: بالإضانة إلى الإاصارة بالتيايات اليول التكورة. ولجااح هذه 
الجضا ير ع بإ امسكان اميت يلار هر الشك بمضارت دي 
الشرح عه حياس بامدازء الستديم. 
5-ارتفاع ضغط الدم 

إِنَّ لرد الفعل الحيوي تأثيراً بسيطأً على جدران الأوعية الدموية: وبالتالي على 
ارتفاع ضغط الدى ولذلك فس تيال لطر ا لاز طسخط الى مسدرية را 
وتكون فقط في حالات الارتفاع البسيطء أما عند ارتفاع ضغط الدم لدرجة متوسطة أو 
شديدة فلا دور هناك لاستعمال رد الفعل الحيوي. 


الطب البديل 


الفضل العاشر 
المعالجة البيدوية ع1ا1ع11107212) 


تعون العالسةة الطيرة الدو: للعصيور القدينة: فقن اميتغطليا ابر قراظ فى القن 
الخامس قبل الميلاد. واستمر الأطباء بعده يستعملونها ويطورونها إلى عهد قريب» حين 
انتقلت هذه الطريقة العلاجية من أيدي الأطباء إلى المعالجين بالطب البديل. 


وجد فى دراسة أجريت فى الولايات المتحدة الأمريكية أن الأمريكان أجروا ١*5‏ 
مليون زيارة للمعالجين اليدويين في عام 151١م"‏ ', وأن حوالي 8/8 مليون من هذه 
الزيارات لعلاج آلام الظهر والرقبة (4"). 

يعتمد المعالجون باليد على تحريك النتوءات الآفقية للفقرات في العمود الفقري. 
تجاحة فى هنا المجال, 


تتم المعالجة بتحريك المفصل المصاب بطريقة معينة. يخف يعدها الآألم ويعود 
المريض لممارسة حياته الطبيعية بعد فترة قصيرة من الزمن. ولابد من التنبيه هنا إلى 
أن هذا العلاج لابد أن يتم بأيد مدربة:, ولا يمكن أن يقوم به أي شخص لأنه يمكن أن 
يؤذي مفاصل العمود الفقري. 


يتلقى ممارسو العلاج اليدوي فى البلاد الغربية تدريبات مكثفة قبل السماح لهم 
داخل إحدى كليات طب المعالجة باليدء ومن ثم يُعطونَ التصاريح اللازمة لبدء العمل. 


012)٠١ 5‏ والتاوعع :1990-1997 ,56065 01160 ]ا عط صا ع5نا عصلء1لع72 ع لم21 صا 5لصء11 .21 أء آذ تتعصاظ .8] وزتكدد[ :1011 عء طدعو1ظ 
280)18(:1569-75 ؛02602.1998ذقك 1دع1لع21 سدعتء سخ عط 1ه 221ناه[ .”كناد 2260021 مناحكوره1011. 

01)٠١ :(‏ كالتاوعظ تطتدم عاععط له علعدطا 01 جاع تدع 101 عتتهء 01 5م ممعم 220 طم 6ه .21 اه .8] 10515 01/1[ وتتعطاصء815 .3ط مكاو[ه 117 
28)3(:292-7 :2003 .ع2ام5 .511167 22600121 2. 
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استعمالات العلاج باليد 

يستعمل العلاج اليدوي لعلاج آلام الظهر الحر دكية الحاد: النامد هن تقاض 
بالعمر, لكنه أكثر 55 في الحالات الحادة. سر العائدة اليدرب 3 أحياناً لعلاج 
حالات الشقيقة (الصداع النصفى) وعسر الطمثء والمغصء لكن نجاحها هنا ليس كما 
هو فى علاج آلام الظهر الحادة. 
كيفية العلاج 

يقوم المعالج بعملية ضبط وضع العظام؛ أو يستخدم قوة مناسبة بيديه أو باستخدام 
التي حير سيا رضم لراشية ارو حر راف دي على تسيل 
الصاب فى قدا عشي سدقة رإغادف إلى الوعب الطييى: 

أما فى حالات الانزلاق الغضروفى فإن المعالجة اليدوية تخفف الألم فقطء لكنها لا 
تغير من واقع الانزلاق الغضر وفي ولا تعيده إلى مكانه, ولابد من الحذر الشديد عند 
تحريك المفصل فى حالة الانزلاق الغضروفى والتأكد من عدم إيذاء الأعصاب القريبة. 
الحالات التي لا يمكن فيها استعمال العلاج اليدوي 

لايد عن التنبيه هذا إلى أن المغالجة اليتون لا يمك ابم داعبا فى يعض 
الحاللات وهى: 

« الألم الناتج عن الكسور فى الفقرات. 

« الآلام الناتجة عن الإصابة بالالتهابات الموضعية فى العظم مثل الدرن أو الحمى المالطية. 

٠‏ الإصابة بالأورام فى العمود الفقري. 

هشاشة العظام )٠*‏ 


)٠١5(‏ 47-60:بوع28م :1997,وصك117111 قحصطن187111 مصمحص داعت عسمتعلخ .ه117 غمطا/لا عسمعنلع81 ممصم 1م 
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الفصل الحادي عشر 
التداوي بالنباتات والأعشاب الطبية 


ما المقصود بالأعشاب؟ 


الأعشاب هي مجموعة من النباتات تستعمل للتداوي ويطلق عليها كلمة الأعشاب 
الأكلمؤغيرها من الاستعمالاث الألخريى, 


غرف التداوي بالأعشاب منذ القديم: وتعتير الأعشاب المصدر الأساس للعناية 
بالصحة عند أكثر سكان الأرضء ولكن تختلف العشية المستعملة بين شعب وآخرء 
فمثلاً في البلاد العربية انتشر استعمال حبة البركة والبابونج والزعتر والمرامية» والمرة 
والحلتيتة, وغيرها. أما فى اليلاد الغربية فانتشرت أعشاب أخرى مثل: التوت البري 
(2215ء6 عت81)ء و 5586 (6125628): وزهرة الربيع المسائية (ع11150205م 28لطاتاع), 
والجنكة (6121280): وعشية القلب (17016 5 56.[012). 


أثبت الطب الحديث فاعليته في علاج أكثر الأمراض المعروفة, إما بواسطة الأدوية أو 
لجرا سر اق رن ادر ا يفك اللمراضن الت له مدن عر الدوضير لكاديها 
درب رس ا اراس جار جا يم شك الس لوده 
أهمها العلاج بالأعشاب أو النباتات الطبية. والعشبة الطبية قد تستخدم كلها أى جزء 
ميا ادنر او ا لاويان: أن السان أو التعار على حب القانسة ار رم 


سياون الح راهن الح الور اك راح رع ليا لقي يعني 
من النباتات التي ثبتت فائدتهاء ولكن لا بد من التنبيه إلى أنه لا بد من الحذر عند 
شاي ران ني جرس ع تر عدي بهي هدرت إنان جاتير ريد 
ذلك سنتحدث عن بعض النباتات الأخرى المستعملة, والتي ثبتت فائدتها مثل الثوم: 
والزعتر والبابونجء والجنكة. 


الطب البديل 


الممحث الأول 
التداوي بالحبة السوداء 


قرت الحية لسو ور اسان كر جتن حية ]در كا الكينن الايبون 
والشونيزء واسمها العلمي: نايجيللا ساتيقا (5360589 12اء1!185). 

تعتبر الحبة السوداء واحدة من أفراد العائلة الحوذانية. وهي نبتة عشبية 
طويلة يتراوح ارتفاعها ما بين 1٠١-٠١‏ سم. ولها آزهار بيضاء اللون يشويها 
الاخضرار. وتحتوي على بذور سوداء اللون وهرمية الشكلء تشيه السمسم 
في الشكلء ولها رائحة وطعم مميزان. 


تدخل الحبة السوداء في كثير من الصناعات الغذائية كمحسنة للطعم ومزينة 
للشكلء إضافة إلى قيمتها الغذائية العالية. حيث تحتوي على نسب عالية من 


دون الع وا ماتيا رق عدن ار ون شل اللا عار سل سانيا 


الطب البديل 


عن أبي بريدة رضي الله عنه قال: سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: 
"عليكم يالحية السوكاء وهى الشوخيز فإن فيها شقاء* ("اروعن خالد ين سعد قال: 
خرجنا ومعنا غالب بن أبجر فمرض في الطريقء فقدمنا المدينة وهو مريض,ء فعاده ابن 
أبى عتيق فقال لنا: عليكم بهذه الحبيبة السوداء فخذوا منها خمسا أو سبعا فاسحقوها 
ثم اقطروها فى أنفه بقطرات زيت فى هذا الجانب وفى هذا الجانب. فإن عائشة حدثتنى 
أنها سمعت النبى صلى الله عليه وسلم يقول: "إن هذه الحبة السوداء شقاء من كل داء. 


أحريت كثين من الأبحات والدراسات على الحية السوداء وتيية انها مقيذة فى كثين 
من اتحالاتء وخاصة فى الوقانة من الأمراضن التافجة هن اخخلال اللناعة,:وأمراض 


مكونات الحية السوداء 

تتكون الحبة السوداء من مكونات عديدة يمكن إجمالها فى الآتى: 

١‏ الجلوكوز 01116056. وهى عبارة عن سكر أحادي سريع الامتصاص. 

 "‏ أحماض أمينية, مثل: 
الألنين 41211126 الأرغنين ©4181111, الأسبارغين 4522313281165,. السيستين 
0 حمض الغلوتاميك 311131216-210.: الغلايسين ©617112). الايزوليوسين 
©1612 الليوسين ©1.611©11, اللايزين ©1:797512, الميثيونين ©116112101112, الفينيل 
أنالين ©2262377121312112, الثريونين 111601116 الترييتوفان 119706101212 . 


تعتبر الأحماض الأمينية من المكونات الأساسية فى خلايا الجسم. ولها 
وظائف حيوية كثيرة. 
أحماض دهنية 
حمض اللينوليك 1.1201616-410. حمض اللينولينيك 4010/-1:12016116. حمض 
الايكوسادينويك 00ل 1]]102052016201. 


.)5١9155١( مسند أحمد باقى مسند الأنصار‎ )٠١1( 
.)51//( رواه البخاري في كتاب الطب باب الحبة السوداء‎ )٠١1( 
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5 مذيبات للدهون 
دى- ليمونين 00-11220526126 
تساعد مذيبات الدهون على إذاية الأحماض الدهنية الأساسية وامتصاصها من 
الأمعاء. ويدونها لا يمكن الاستفادة من هذه الدهون. 

- فيتامين (ج) 


حمض الأسكورييك 45600110-4011. حمض الديهيدر و أس كورييك 
لعئضم10627:010256011. 


يدخل فيتامين (ج) فى العديد من العمليات الحيوية اللازمة للجسم البشري. 
وينقصه يتعرض الإنسان لكثير من المشكلات الصحية. 
1 حمض السيتريك 4010/-ه5]6011. 


/ا معادن: مثل: 
الحديد واليوتاسيوم والفوس فات. ولكل معدن منها فوائده المعروفة. فالحديد 
مهم في خلايا الدم الحمراء. والبوتاسيوم في حفظ التوازن في الدم. 

7 مضادات للالتهايات اليكتيرية والفيروسية: 
الفاسيايناستيرول 123566501م232-5م[كم. ثايمو ‏ هايبدروكويئون 
7010011111012 ه»: ومادة الكارفون ©215016). 


4 مركيات خافضة للكوليسترولء مثل: 
الكامييستيرول 01آ2313226©51661©. الفايتوستير ولزن 21177605661015. 

٠-مادة‏ النيجيللون ©1/185611012: وهى مادة بلورية تم استخلاصها فى عام :,١175‏ 
وهى تعتير من المواد الفعالة فى الحية السوداء. ومن مضادات الأكسدة التى تلعب 
دورا كبيرا فى حماية الجسم من خطر الشوارد الحرة (قلهءع01ة: 866). 

١١‏ مواد محارية للآورام الخبيثة مثل: 
ثايموكوينون ©1129712001111011. بيتا سيتوستيرول 01آ82©]3-511051661,. ستيجما 


ستيرول 5]151212566101. 


الطب البديل 


١-إنزيم‏ اللايبيز ©1:1235: والذىي يساعد على الهضم. 

١‏ هرمونات جنسية مقوية:ء أنثوية وذكرية. وجد في بعض الدراسات أن الحبة 
السوداء تفقظ الغدى الليضة وكزيد من إدراز الحليب: ا لبر همايا 
الله فى الوقاية من سرطان الثدى. 

١‏ السركيات ا خرى مش : القادين بلقي 1 و مستتيع طيا لعب اعزة على نينا 
الجروح والتقليل من تكون التجاعيد. 

6 جد أن تناو ل,مقدان سصيط من الخرة السسوداء وومدا | شلات حراماد ينوي 
المذاعة الطبيعية عدن الاتسان» و يحميه يباذن اللةمن الاضابة كتير من الأمراض 
القى تر تيظ ياخكلال اللناعةسواء كان الاختلال نقضا أو ؤيادة.وفى علاج أمرامن 


أخرى كالحساسية والربو وأمراض المناعة وبعض الأوراء/" 


(6) ون ذلكافى منحاهسرة للدكقوى خالد الطين يعن الامنتشقاء بالحية السوداء: 
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الطلب اليددل 


المبحث الثاني 
الحناء 


استعملت الحناء منذ القديم ولازالت في البلاد العربية والإسلامية لأغراض كثيرة, 
من أهمها التجميل والعلاج» وقد ورد عن رسو الله صلى الله عليه وسلم أنه استعمل 
الحناء وحث على استعمالها. فعن سلمى أم رافع خادمة النبي صلى الله عليه وسلم 
تالت :ها سمعت هذا قط يشكو إلى رسول الله.صلى الله عليه وسلم ويجعا فى راس لا 
قال: "احتجم". ولا وجعا في رجليه إلا قال: "اخضيهما بالحناء" 2,02 


شحرة الهفاء: الجؤه السحخدم طبيا فى الأوراة ورق الحناء بع تحديةه وكلحنة 


وعنها: ما كان يكون برسول الله صلى الله عليه وسلم قرحة ولا نكبة إلا أمرني 
رسول الله صلى الله عليه وسلم أن أضع عليها الحناء .)١9(‏ 


وفي التجميل حث الرسول صلى الله عليه وسلم النساء على التجمل بماله لون 
ل ل راتية يد الحساء. 


عن ابى هريرة رضي اللهعنه قال: قال ريسول اللدصلى اللهغليه وسيله "طبب 
الرجال ما ظهر ريحه وخفي لونه. وطيب النساء ما ظهر لونه وخفي ريحه " (''). وعن 
غافشة رضي الله هنهاقالف: أومات امرأة من وراء بسدر ييدها كتاب» إلى,ربسول الله 
صلى الله عليه وسلم فقبض رسول الله صلى الله عليه وسلم يددء فقال: " ما أدري أيد 
يكل نم عرز" تشالت بل رن قار الى كيت مره لخر هلافك قار 


)٠١(‏ رواه أحمد فى مسند القبائل» وأبى داود فى كتاب الطب باب الحجامة (/851؟) وحسنه الألباني في كتابه صحيح أبي داود ؟ (/71؟؟). 
)٠١9(‏ رواه الترمذي فى كتاب الطب باب ما جاء في التداوي بالحناء (54١٠؟)‏ وقال: هذا حديث حسن غريب. 
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ومن كتاب الطب النبوي أنقل هذه المقتطفات عن فوائد الحناء. يقول ابن القيم رحمه 
الله: (ومن منافعه أنه محلل نافع من حرق النارء وفيه قوة موافقة للعصب إذا ضمد به 
وينفع إذا مضغ من قروح الفم والسلاق العارض فيهء ويبرئ القلاع الحادث في أفواه 
الصبيان» والضماد به ينفع من الأورام الحارة الملهية. 

يدن كرض نه نايد للعد وى يدر يضري لقضيرت صاش رحد جتان 
يؤمن على عينيه أن يخرج فيها شيء منه. 

والحتاء اذا الذمعثيحه الأظافر معهونا حسذها وثفههاء وَإذا فحن بالسعمن وخهه ىه 
بقايا الأورام الحارة التي ترشح ماءً أصفر نفعهاء ونفع من الجرب المتقرح المزمن منفعة 
بليغة؛ وهو ينبت الشعر ويقويه ويحس نه ويقوي الرأس وينفع من النفاطات والبثور 
العارضة فى الساقين والرجلين وسائر البدن ''')) انتهى كلام ابن القيم رحمه الله. 


اجر يك اندر سات الح على الاك ودر اميا تر سه اشارها العانيية 
فوجد أن فيها خواص علاجية كثيرة منها: 

© لمكن | الم و الصسداء والتقلصات المعدية, 

ف حاضيا يحباد : ارلتانات. 

اما حتت انيار . 

ف كدي اناري ملستسن سن الارن. 

* وجد أن للحناء قدرة على قتل البكتريا المسببة للدرن وبالتالي على علاج مرض السل. 

* ثبت أنها تساعد في علاج حالات القراع 7" والفطريات الناتجة عن أمراض 

اندر اليدى عن لافنا رالكيرا. 


ومن المهم التنبيه إلى أن الحناء الطبيعية هي الحمراءء وأنها لا تكون بأي لون آخر إلا 
ل ري اد الشرى. فمقاء البسنة لمبو ان فى عبار ع ري ون الجاء لديا 
ومادة (ع7تطتهتلعمع]تجمعطم-م) التي تعطيها اللون الأسود.ء وللأسف فإن هذه المواد 
المخلوطة لها بعض الأثار السيئة التي من ضمنها: 

٠‏ التسبب في حدوث حساسية جلدية تماسية بعد وضع مركب الحناء والمادة الملونة السوداء. 


.)"410( وصححه الألباني في صحيح أبي داود؟‎ )0171-017٠( رواه النسائي في كتاب الزينة باب الفصل بين طيب الرجال وطيب النساء‎ )١١١( 
:) 4-1 ( روا ابو داود قبي كداب الترجل جاب الخضاب للتسساء (41501 ), و الثساتى فى كتاب الؤينة ياب الشكباب للمحاء‎ )131( 
,) 6 مسد الألرانى فى صبضيع ابن ذاو‎ 

91 العلب الديوى لين القيم ص 0 

)١1١*(‏ مرض يصيب فروة الرأس ويتسيب في تساقط الشعر. 


دا 


الطب البديل 


ترد الصبيا يد" الكلد الشديدة الذائجة عن استعمان فر كيات الجناد م انآنة 
اللونة يعد الشفاء.مذها) إلى تغير.فى لون الجلد إلى اللون الابيكن. 

٠‏ إن ابتلاع المركب للعلاج أو بالخطأً من قبل الأطفال صغار السن يسبب بعض 
الإقر ركع يس تسر خانيا الح و تدر در امسا عام شر جلدى 
ووزماتء ويؤدي فى الحالات الشديدة للفشل الكلوي. 

« لا تسبب الحناء الطبيعية الصافية أياً من هذه الآثار الجانبية. 


الطب البديل 


المبحث الثالث 
الجمكة (011062 07125120)) 


يستعمل عشب الجنكة الآن بشكل واسع في أغلب أنحاء العالم, وله منتجات متعددة. 


كما يعتبر العشب الطبي الأكثر انتشارا في أوروباء ومن الأعشاي العشرة الأكثر مييها 
فى الولايات المتحدة الأمريكية. 


عمل عشب الجنكة 
يعتقد أن الجنكة تعمل كعشب طبي بعدة طرق» فهي 
ف كين على يت الكا يا الحصد, 
«» تعمل كمضاد للأكسدة. 
ه قفيث الاغشرة الحيظة بالكاذيا: 
ف تعمل على تثبيظ مكفزاث :الصقافح الدموية فى اله . 
٠‏ تعمل على إرخاء طبقة الإندوثيليوم الموجودة في الخلايا. 
» تثبيط فقدان المستقبلات العصبية المرتبط بتقدم العمر. 
« التقليل من تراكم مادة الأمايلويد الضارة فى الأعضاء الحيوية .)١4(‏ 
استعمالات الجنكة 
جد الك في فى مين ادر النع ‏ النالى لان ليرا يا 
© تقليل الآلام الناتجة عن تضيق الأوعية الدموية» وخاصة فى عضلات الساقين. 
«اخنض نسي ديا" بالشوف والحتطات الديدي. 
)١١5(‏ 1:2003 ع طاستعامع5 .510.5 :68 17 مم ا1وتوطام تإلتصتدظ مسمعتوعصحط :8 علجه]8 .. 117 لصععة .5 5 1م116 املاظ موكلصتى 


7 


الطب البديل 


41211611261 ' 5( علاج حالات الخرف الناتج عن الإصابة بمرض الزهايمر‎ ٠ 


0155 ) كا 


ة تتحسين الذاكرة..وذلك بسيب:زيادة قذفق الدم إلى الأعضاب والخلايا السؤولة 
عن عملي التذكر. 


د إحدى لدو سات اندنع تان سيد فى عاد اعد شكال جور اديس 
الذكرى الحاصل سبي مشكلة عدم أو :تالش تدفق الدم فى الشواين 1111 
الحجرعة 
# لالأشخاص الذين يعاضشون من شبعف بالذاكرة أو خرف ميكن يمكديد تناول 
”8٠-‏ مجم من الجنكة يوميا موزعة على جرعتين أى ثلاث جرعات. 
« عالط اند فيص ا يض باسشبيال 1307 ريا مر اك ان على 
محاذير استعمال الجنكة 
إن أهح مها ذين استغمال اتحتكة هى كفبيظها للعاهل | أنشبظ الصفافم الدموية: 
وهذا قد يشكل خطورة عند استعمالها في الوقت ذاته مع الأسبرين أو مميع الدم 
(وارفرين)؛ حيث يمكن أن يتسببا في حدوث نزيف دموي. كما آنه لا بد من التوقف 
عن استعمال الجنكة عند التخطيط لإجراء عملية جراحية: وذلك قبل ثلاثة أياه 
على الأقل خشية من حصول تزف أثناء الجراحة. تتقاعل الجنكة كذلك مع بعض 
الأعشاب؛ مثل الثوم, والجنسنء والكومارين الطبيعيء محدثة زيادة في تميع الدم؛ 
وبذلك تزيد خطورة التعرض للنزف في أماكن حساسة كالمخ أو المخيخ, مع ما 
مجينه ردت عا الراهه ون خطوى ‏ 
119 الونهم السايق: 


)١١1(‏ :1989 ترو172010 01 لمعنه[ .مم تعصدكدتيل علتاءعنت 1ه تإمهمعطا عطا صذ 6ع ممعت 1052ز0 موعلصتكت .21 اء .[-18 متباءدآ :321 صطهك .1 12معلزك 
وطق ) 1884 :141) 


)١١ 1/١‏ -1991) تإمنةة لمعتوه1مع8ده متدعتة لل .دادع سمعام مناه 1000 له دعتلعصعة لقصه12016' .7 تإمتتبك8 .5 بوع1مك] .ن دممع.آ ؛0آ #تقطاك 
17:342-6 :1997 5312 1011085 . (1995. 


158 


الطب البديل 


شخلت حالة ارتفاع في ضغط الدم عند استعمال الجنكة مع مدر البول (ثيازايد) 
(4"). ولقد وجد أن الجنكة غير المصنعة تحتوي على أحماض الجنكين (101280112© 
انف السافة ,ماقي يفص النان ا ساي عد عضي الحركة ار عض 
ماضرة نرالاء لكيكتي استممال. 

وعلى كل فالآثار الجانبية الناتجة عن اس تعمال الجنكة غالباً ما تكون خفيفة, 
وهي نادرة الحدوث. وآهمها: الإسهالء والغثيان» واللإحساس بالدوارء والضعف. 
وظهور طفح جلدي. 


)١1(‏ 1:2003 ع طاستعامع5 .510.5 :68 17 ممع ا1وتوطم تإلتصصدظ مسمعتوعسسط :8 علجه]/8 .. 117 لصععة ,5 5 1م16 املاظ موكلصنى 


١١ 


الطب البديل 


المبحث الرابع 
عشبة القلب ]11701 5 ' 7ه[ .)51 


تعترن عية القلب من اكذر الا عشاي العليوة متي على مييترى العالد: 
حيث يتناولها حاليا أكثر من سبعة ملايين أمريكيء كما أنها من أكثرها دراسة 
وبحثا. وهي عبارة عن نيات عشبي طويل العمر له أزهار صفراءء؛ وتحتوي 
على مركبات كيميائية لها فوائد طبية: ولكن لم يعرف إلى الأن كيفية عمل هذه 
المركبات فى الجسم.ء وهناك دراسات كثيرة عُملت ‏ ولا تزال ‏ على هذه العشبة 
لحري ل ربنق زر لشيا تيي وكيني لقرييها 


تستعمل هذه العشية لعلاج العديد من الأمراضء من أهمها الاكتكاب: فى 
يسان المي الاين امتر ل الجر اسمن 
الدراسات العسفراقيا ال دوي ادر واترضت تعال ا فى العلرب: 

أما بالتسبة لحالات الاكتكاب الشديدة: أو حالات الاضطراب الوجدانى 
الثنائية فلا يمكن علاجها إلا بالأدوية الحديثة, ولا مكان فيها للأعشاب الطبية 
في الوقت الحالي .0١5(‏ 


و 3 5 5 ٠‏ هه 00 هو ه 3 ليحي 
0 3 ل 3 ٠‏ 5 00-6 هه 56 امه 0 ١‏ 
تؤدى إلى نتافم لخطير 3ه و لذلك لامد.من الاستتارة الطبية قبل البدع باستهالب 77 
)١1١19(‏ 3 عنا155 :2005 7كع71ع]] عنأه باع غ5(5 01 ع00605095آ1 عصدغخطءمر) غطص' صماووء مع +10 ه117 د ' صطعر[ 56 .21 اء ك1 علصانآ. 
)١٠١(‏ 2000:5701.283:510.13 ,5 لمث ءدمك لدعنلء11 سمعتتع صق .[ غتزه11 د ' صطه[ غ5 طاته؟ كدم ماع ه126 عدا 1ه عامنا #بصصعط عصدز .01آ1 


١١١/ 


الطب البديل 


أنواع الاكتئاب التى تفيدها العشية 

» الاكتئاب الخفيف. 

« الضغوط العصيية المؤقتة إذا صاحيها اكتئاب أو قلق. 

« الاكتئاب معتدل الشدة. 

«الاكتثاب لدى المرضى الذين يعانون من حساسية أو أعراض حانيية للأدوية 

الحديثة. أو هم قلقون بشأن هذه الأعراض التى قد تحدث. 

« الاكتئاب لدى المسنين. 

وضعت نظريات عديدة عن كيفية عمل العشية فى علاج الاكتكاب. ومن هذه 
النظريات: أن المركبات الكيميائية الفعالة تعمل على منع الخلايا العصبية فى المخ 
من إعادة امتصاص مادة السيروتينين (561701011112) التى تعمل على نقل الرسائل 
العصبية. أي أنها تزيد من إفراز هرمون السيروتونين المسؤول عن المزاج الجيد. 

استعملت عشبة القلب فى السايق لعلاج بعض الآمراض الأخرى غير الاكتئاب 
مثل الآلام العصبية ولعلاج الحروق والجروح ولدغ الحشراتء وكمهدئ ولعلاج 
الملاريا.أماالاآن فاستعمالها محصور فى علاج الاكتثئاب بدرجتيه الخفيفة 
والمتوسطة. والتوتر ويعض مشكلات التوم. 
من الآثار الجانيية لاستعمال العشية 

ل تهيج المعدة والآمعاء. 

< آلام في | ليطن. 
محازير لاستعمال عشية القلب 

© الحذر من استيدال مضادات الاكتئاب التقليدية يعشية القلب دون استشارة 

الطبيب المعالج. 
٠»‏ لا يمكن تناول النيتة مع غيرها من مضادات الاكتئاب الدوائية. 


ذا 


الطب البديل 


© الامتناع عن تشخيص المرض وعلاجه دون اللجوء للطبيب المعالج» فقد يكون 
للاعراكن اسناي طسة الخرى, و لذلك اومن اسصفارة التخصيصين. 

« لا يمكن استخدام عشبة القلب أثناء الحمل أى الشك في الحمل. 

»لا تستخدم النبتة في حالة الاكتثاب الشديد أو الوهوسي المزدوج إلا تحت 
إشراف طبي دقيق. 

٠«‏ أظهرت بعض التحاليل المعملية لعشبة القلب أن بعض الأصناف تحتوي على 
مسنتويات مكدتية من اللكانة القعالة: ؤقن اكتشيف احد الأخقارات احتواء أحن 
الأصناف على 5 فقط من كمية المادة الفعالة المطبوعة على العبوة لذا ينصح 
باستخدام المرخص به فقط. 


الطب البديل 


بعض النباتات الأخزى المستعملة طبيا 


الأفيدرا 


منشط ويساعد على إطلاق الطاقة. 

٠‏ يستعمل كمزيل للاحتقان: وكعلاج للحساسية والربى. 

ه انستعمل السيطرة على الوزن لكوته يسرع عملية الفقيل العذاني. 

« يشبه الإفدرين في بعض صفاته عقار الأمفيتامينء وله العديد من الآثار الجانبية 
قارف رو 1م ب اننا مسق لد إن امسطرايات فى التي ار جلطات 
لضان اوتاه فى بجإنا سكام اذى يواتن م امراكي بالتلير 

ه كما يسبب الأرق وجفاف الفمء وانقباضات في الرحم والنزول المبكر للدورة 
ال ار حدر ا حسوانات سي ْ 

لطر اول احفر فى الو اك تحر مدر 1856م وكداك فى 
المملكة العريية 0000 ْ 


(1؟١)‏ 172004هناناطاء] / 2ك1لعطاصة / دع ”كتتهتاخطا |0 / 1708707.102.807/ / :ماخط/ 


الطب البديل 


الداووتع 


ه يستخدم البابونج كشراب ساخن في علاج بعض الأمراض كالالتهابات الصدرية 
والتهابات الجهاز التنفسي العلوي. 

» يساعد استنشاق بخار مغلي البابونج على تخفيف الاحتقان في الأنف والحلق. 

« وجد أن البابونج يفيد في تسكين آلام البطن ويطرد الريح والغازات. 

0 يستخدم في تهدئة تقلصات الدورة الشهرية. 
« يُستعمل البابونج في بعض الدول الأوروبية في علاج أمراض اللثة وتجويف الفم. 
ه يستعمل أحياناً خارجياً في علاج بعض مشكلات الجلد. 

» يساعد على الاسترخاء والاستغراق في النوم. 

.""" يساعد على تخفيف أمراض الصباح كالغثيان والعطاس‎ ٠ 


الثوم 


6 يشير التو تمت الندادة رحييةه ‏ لستطان. 
#يرجد ارم عند كل الشعوي تقرييا: ويدكل في صذاعة النخلية 


(155)المريجع السابق. 


١5 


الطب البديل 


العطش.ء مطلق للبطنء مدر للبولء يقوم في لسع الهوام وجميع الآورام 
٠‏ يحتوي الثوم على مواد كيميائية مشابهة في وظيفتها لبعض العقاقير الطبية 
االخافضنة لخبقط الدع والكوليسترول والحامية التلب يادن الله 
ه كشفت بعض الدراسات أن تناول قص أو اثنين من القوم الطازج يوميا 
يمكن أن يخفض ضغط الدم المرتفع بنسية تصل إلى 7/7 في فترة تتراوح 
» وجد أن الثوم والبصل يمكنهما بإذن الله منع تكوين بعض مسببات السرطان في 
٠‏ يحتوي الثوم على مضاد حيوي قوي يطلق عليه اسم أليسين. 
2# التتلص ون راتما القو با سق دور لسار 7ن 


٠‏ يستعمل الزعتر بكثرة في البلاد العربية» وخاصة في حوض البحر الأبيض المتوسط. 

٠‏ تستعمل أوراق الزعتر في إعداد مشروب ساخن طيب الطعم والرائحة ومهدئ للأعصاب. 

يدخل الزعتر في تحضير كثير من الأآطعمة كالفطائر والبيتزاء ويؤكل 
بكثرة مع زيت الزيتون. 

٠‏ يحتوي الزعتر على بعض الزيوت العطرية والمركبات المفيدة المهدئة لآلام البطن 
والطاردة للريحء والمنظمة لحموضة المعدة. 


والبدة لمكي مغرو ف ترجه فى ككيو من الناناق كمموها فى جدرب الملكة العويوة التسعودرا: العون السذابالنلفيان نا كان احفر 
اللوزه ذو واكحة هطو نفادة. 
اد ١‏ 


الطب البديل 


« وجد أن للزعتر خاصية مضادة للجراثيم 

» يستعمل خارجياً لمكافحة العدوى الفطرية؛ مثل (قدم الرياضي)» أو 
لسبت الال تعد الدمامل و الخرار . 

» وُجد أن الزعتر طارد للبلغم, طارد للديدان. يستعمل غرغرة لالتهاب الحنجرة 
واللوزتين. يخفف الإسهالء ومفيد لعلاج التبول اللاإرادي عند الأطفال. 

المج الححف عر للم نر مر 37 


الزنجبيل 


هه 


ف لتقي ار تيل قدين انعد ين لقان والتيء التاق ع العدي ور الاسياب. 

أجريت دراسات لمقارنة جذور الزنجبيل بعقار الميتوكلوبرامايد (علنصنةءمماءه]ءص) 
المضاد للغثيانء فكانت النتائج متشايهة فى الفائدة بينهما فى علاج الغثيان 
الحاصل بعد العمليات لحر قار ْ 

«» يساعد على مكافحة فيروسات اليرد. 

« له مفعول مضاد للأكسدة. 


الجنسنج 
الجنسنج نبات بري معمر من فصيلة الأراليات» وهو نبات مغزلي الشكل معروف 
في الصين واليابان منذ آلاف السنينء رائحة الجذر وطعمه عطريان» وهو جذر طويل 
غليظ قد يبلغ المترو قطره من 0 إلى ٠١‏ سنتميترات 
تر ذا لومي سر و يي ويستخدم في علاج 
العجز الجنسيء ولكن لا توجد أدلة علمية على تأكيد هذه الفعاليات. 


)١١:(‏ الصيدلية العشبية المنزلية» دورة للدكتور خالد الطيب. 
)١١5(‏ 11311562 116أة1ء7005]07 01 1006 اعم اع 01 أعع7اء عط1' .عناء 2227 #اكع7 2 :غ200 عع 1 .21 أء غ1[ تناه :[0[ ممصكل11711 .8/18 عصمظ 
1 669 :1990:45 12وعطاأوع مك ."جتعوتناد لوعاع10معع2رع 12201 تتعاكلة عمتاتمده 0مه 


ا 


الطلب اليددل 


يسن يط ا دوة و لقاوعة ار رفاء و لحتفيك !حبرا لاسي حجن الدد 

٠ يصنع من الجذر مسحوق يؤخذ على هيئة برشامات أو أقراص بجرعات من‎ ٠ 
تكرام إلى اجر اجات تقر على ر بير عات هن 11 جراء لمات السرر والتريت»‎ 

تعن لشو ري عم تناول. النبياق مطل البنتاى و قير اتنا لوادج بلسي 0007 


الحلية 

الكو عار عر متحي كرا لسن ارا ضى نة روحس شل رةه 
عددا من البذور التي تستعمل طبيا. 

يوجد نوعان من الحلية. وهما: 


الحلية ذاث اللون اللصفى. 
#الجلية الحمراءء العروقة.يجلية القيل, 


قر ارا ين ل ا هالباية انرو ار شري كرلت عر يتك القارده 


555 موقع الخيمة على الشبكة 2تاغط.خ25562ء262-8قة /+2422 1د 22 طدقة / طقطفة / حتدمء. محم ترجفطكا. وحص / / تصاغط 


الطب البديل 


يكثر استعمال الحلية في البلاد العربية. ومن استعمالاتها: 
لتسكين السعال. 
» منبهة ومنشطة للرحم. 
» مخفضة للكوليسترول والدهون الثلاثية, والسكر. 
حب الل لاي لبنات داقر السام 
تستعمل موضعيا لعلاج الحروق والجروح والدمامل. 
«» مقوية للعضلات. 
وللتخلص من الرائحة المزعجة في الجسم بعد استعمال الحلبة. يمكن شرب مغلي 
مركب من كميات متساوية من النعناع والزعتر والمرامية "''). 


الحلتتدت 


هه 


ويسمى أيضاً صمغ الاندوجانء وهو نبات معروفء. كريه الرائحة. مر المذاق. 
جره ملكا إلى الجدرة ركان عيانيا 


يستعمل لعلاج التهاب القصبات الهوائية؛ ولعلاج المغص وآلام الأمعاء وانتفاخاتها 
ويتفع في علاج الإسهال الزمن. ويفيد ايضاً في علاج ارتفاع ضغط الدم, ويخفض 
داء الثعلب لطوخاً مع الخل والفلفل. ويقلع الثاليل المسمارية. ير 
المتآكلة» أى يُخلط بصمغ العلك ويلصق على السن 17"). 


لا يسمح بإعطاء الحلتيت للمرضع لأن له تأثيرا ساما على الهيموجلوبين. كما أنه لا 
يمكن إعطاوٌه للأطفال الصغار. 
1110 السيدابة العشيية اللاكلية زو الدكتو و كاله التلرب: 
كا | ليجع السازق صى كذاب 19 
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الطب البديل 


الصير 
هو عصارة شجرة الصيار يعد آن تحمد. وآأجوده ما كان أحمر مائل إلى الصفرة. 


» يساعد على سرعة التئام الجروح وعلى منع تكون الندوبء ويقلل من إمكانية 
دوت العووى الجلدية 

© يستعمل لعلاج التسلخات الجلدية والحروق البسيطة. وحروق الشمسء والطفح 
الجلدى: وحبوب الشبابء وعضة الثلج (8166 55016). 

* ينفع لعلاج الاكتثاب» ويدخل فى تركيب بعض الأدوية المضادة للاكتكاب (2"1). 

القردفل 

تستعمل البراعم قبل تفتحها في العلاج الطبي. 
٠‏ مسكن لآلام الأسنان والتهابيات الحنجرة. 1 
« مطهر للجروح. 
٠‏ مهدئ للسعال. 
6 طارد للحشرات. 
# يسامن على إرخاء العخبلات المشسدودة. 


5 
| 


)١1١1(‏ ياب الأعشابء موقع الخيمة على الشيكة 22.6012/10012تإقطك[.10097/ / :صاغط 
)١1١١(‏ الصيدلية العشبية المنزلية للدكتور خالد الطيب. 


الطب البديل 


المن 

المرّ عبارة عن خليط متجانس من زيت طيار وصمغ وراتنج. يمستخرج من سيقان 
الشجرة المعروفة علميا باسم (12011101 0112112121201:2)). ويبدو النوع النقى منه ذا 
لون بني فاتح وشفاف. 


من فوائد المر: 

# بن تجاه و علطت للجي البخيى. 

ان عن او ا يي لبتي شرح لجاب احير ب الانفيا ودر راك لير و الإسعال. 
ه يستعمل خارجيا كمعقم للجروح والقروحء ومفيد مع العسل في علاج الثاليل. 
بطي اسان 

* بدر الحيض ومفيد لحالات عسر الطمث ('''). 


النعتاع 


نبات عشبي معمر يعرف علميا باسم ]210611 116412 , والجزء المستعمل 
والنعناع به زيت طيار مع مادة المنتول ومواد أخرى. 
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الطب البديل 


ومن خواصه أنه: 
٠‏ ملطف للجهاز الهضمي. ومسكن لآلامه. 
مخفف لاحتقان الأنف والجيوب الأنفية. 
ه مسكن للسعالء والفواقء ويمنع القيء. 
مفيد في علاج الريى. 
مدر للبول. 
مهدئ للأعصاب. 
« نافع لعضة الكلب (الكلب) "). 


.5٠١ 8-5١ السابيق ص‎ عجرملا)١157(‎ 


الطب البديل 


الممبحث السادس 
الآثار الجانبية لبعض الأعشاب 


طبيعي, اعنها لااتكلى من اا كلات والآشار الجانبية: لقي حقتلف نيعا تعد 
الشخص المستعمل وجنسه ووزته. 


4 


إن بعض الأعشاب تعتبر سامة إذا استخدمّت بطريقة غير صحيحة: وكذلك فإن بعضا 
دن امسا كرون حر شو ندل 11ب اذى عي راسي عند رسع افر 

وخلافا للعقاقير الطبية الحديثة التي لا يمكن البدء باستعمالهاء إلا بعد إجراء دراسات 
مستفيضة لها على الحيوانات والمتبرعين من البشر, تَرَخْص بعدها من هيئات طبية 
ونه الامشا انيه را تقض لوده ار جراء اك ولاه ومسل ون الحجارب 
يتأكد مستخدموها بعدها من سلامتها وعدم إحداثها للأضرار عند استعمالها. 


الأقذوية: قن ثيت أكها تسهيت فى وفاة ١98‏ بتبهضا فى الولامات التهدة الأمريكة معنا 
جد مدان العر عو لعن اه اغوي او راو :نشي ها للك لحري سكو ول اكرى 
عديدة بمنع استخدام كل الأعشاب الطبيعية والمستحضرات التي تحتوي على هذه المادة. 
الحالات المرضية التى تتأثر سلباً باستخدام الأعشاب الطبية: 
فنك عض مواضى التى تناتى سل باستفمال الاعشاب الطو مل 

٠‏ ارتفاع ضغط الدم. 

© داء السكري. 

» اضطرابي الغدة الدرقية. 


* الأمراض النفسية. 


٠‏ الشلل الرعاشي. 
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الطب البديل 


الذرق (ارتفاع الضغط:داخل العين): 
حت :الب سانا 
« مشكلات تخثر الدم. 
٠‏ أمراض الكيد. 
٠»‏ أمراض الكلى. 
© كما اله لأيد:من الهدّن من استعمال الأعشاب: قبل العمليات الجراهية: 
الآثار الجانبية المتوقعة عند إساءة استعمال يعض الأعشاب 
بما أن بعض الأعشاب الطبية لم يتم اختبارها أو دراستهاء فلا يمكن معرفة الآثار 
الجانية القى تحدفيا على وعة الدقةلكة متاك يعض الآثار القى اوحظة على فده 
الأعشاب مثل: ْ 
* وجد أن استعمال بعض الأعشاب يؤدي إلى خلل وظيفة تخثر الدم ويحدث نزيفا 
من مناطق مختلفة من الجسم بعد الاستعمال. 
ه بعض الأعشاب تسبب آلاما في البطن؛ وأخرى تسبب حرقاناً في المعدة. 
» بعض الأعشاب تؤدي للنعاس. 
ارتفاع شبعظ الدب يتقع عن استكداء أنواع ميخظفة من الأعشاي الطبية. 
« وجد أن بعض الأعشاب تسبب الخمول والكسلء؛ وأخرى تسبب تدني مستوى التركيز. 
ه تسبب بعض الأعشاب ظهور طفح جلدي. 
© إن التداوي بالأعشاب الطبية يسبب ضررا في أحوال كثيرة بسبب تآخير البدء 
بالعا اجات اللارما؛ ار يسيب تر قيف الجالاج بالكتاقير الطيداو استفبال الأعفاب 
بين ود طون يناد على رضي لساري الدر ينق عدر للخطر مدر 
إيقاف الحبوب الخافضة للسكرء أو هرمون الأنسولين رغبة منهم في تجريب 
التداوي بالأعشاب. ْ 
؛ تتفاعل بعض الأعشاب مع الأدوية والعقاقير الحديثة؛ إما مضاعفة لأثرها العلاجي, 
ار يشان او بيك نار اياضية شل ضر تير فمنا.: فض الإعماب 
تذعارض مع الأدورة الميعة الدع واخرى تتهارذى مم الآدونة الضادة للاكتتاب, 
4 قد تكون بعض الافشاي ساماء .و تزدى إلى الوت إن اينتدمات بجرغات كييرة. 
تحمل كثير من النباتات الطبية أبواغاً تسبب الإصابة بالحساسية. 
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الطب البديل 


الفصل الثاني عشر 
العلاج بالكي 


تعريف الكي 
الكى: هو إحراق الجلد بحديدة أو نحوهاء وهى المكواة. والكية: موضع الكى. 
واكقوئ: استعمل الكى فى .بينانة: واسشتكوى: طلب الى 057 


يعمد العلاج بالكى على ميد تبخين الحدين بالذان لدرجة الاتخمران» ومن ثم حرق 
المنطقة المريضة بالحديدة المحماة» أو كي العرق الدموي النازف لوقف الدم. 


تطور الكي مع تطور العلمء واختلفت طرقه وأدواته. وظهر الكي بالتبريد والكي 
بالكهرباء. وأخيرا الكي بأشعة الليزر. 
لمحة تاريخية 

خرف الكى نل بئات الألوف من الست لدى معك الحنيا راف القرييا, وقديها 
قال أبوقواط اشهو أطياء اليوذان فى غصيره: إن الآمرافن إذا لم تكن تشفييا الأدونة: 


فالجراحة علاجهاء وإذالم تفد فيها الجراحة فالنار علاجهاء وإذا لم تستطع النار علاجها 
فهى غير قايلة للشفاء. 


افك الحري فيل لالسلا بالك اهتماها كيرا وغالى يعضيع في كثيرا. واستجماره 
فى عا كر عن افر اس الف كانت تعيين : إلى حاتي امتامب بالحبافة رالبمد 
والجالحة عفن ا اعسات و السانات السلد 


الكي في الإسلام 
مندسا جا الإنسلام جا اوسيول سلى الل علي يسنم من الامستف ف يلكي باقيل. 
الشفاء في ثلاث: شرية عسل» لسر حص وكية نار وأنا أنهى أمتي عن الكي" ' ركم 
وقال فى حديث آخر: وما أحب أن أكتوي سد 
)١١2(‏ القاموس المحيط للفيروزابادي ص .١١7١‏ 
)١١5(‏ رواه البخاري. وتقدم تخريجه برقم (* 1 
)١1١(‏ رواه البخاري في كتاب الطب باب من اكتوى أو كوى غيره. .وفضل من لم يكتو (5185) .ومس لم في كتاب السلام باب لكل داء 
دواء واستحباب التداوي (50155). 
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الطب البديل 


غير أنه صلى الله عليه وسلم حسم ("') سعد بن معاذ بيده يوم رمي في 
أكحله ليوقف نزف جرحه. ثم ورمت أكحله فحس مه الثانية. خوفا عليه من 
استمرار النزف "'. وعن جابر بن عبد الله رضي الله عنه قال: رمي أبيٌّ يوم 
الأحزاب على أكحله. قال: فكواه رسول الله صلى الله عليه وسلم 5""). 

وفى هذا إشارة إلى حصر العلاج بالكى فيما تدعو إليه الحاجة فقطء أو تأجيله 


الكي في الوقت الحاضر 

على الرغم من مقولة العرب المعروفة (آخر الدواء الكي)» أي آخر الشفاء من الداء 
الكىء فإن الأعراب لا يزالون يستعملونه فى مداواة أمراضهم ولاسيما أمراض المفاصل 
والجروح والقروح وآلام الرأس. 


وجد أن العرب فى بعض الحالات يكوون على مسارات الطاقة التى يستعملها 
الصينيونء فهم مثلا يكوون الموضع بين الخنصر والبنصر لمرض الصفراءء وأسفل القدم 
للروماتيزم: وهذه المواضع هي ذاتها التي يستعملها الصينيون في العلاج بالوخز. 


يستعمل الكي الآن بكثرة أثناء العمليات الجراحية لوقف النزف من الأوعية الدموية, 
الحاصل بسبب شق النسيج بالمشرطء ويس تعمل كذلك في وقف الرعافء وهو نفس 
البدرائتى طق ارون على لداجي وجل فى عار مدو نار عا تك 
الأشعة. وهي نوع من أنواع الكي في علاج الأورام الخبيثة على اختلاف أنواعهاء وفي 
علاج يعض الأورام الحميدة. 


يستعمل الكى بأشعة الليزر لعلاج كثير من الحالات التى يصعب علاجها بالجراحة 
الاعتيادية, وذلك مثل علاج التغيرات السكرية فى شبكية العين» وعلاج انفصال 
السك عا ينض ابر لتقام فى ياك يسح لوصول إلييا كار راء ال ماد 
)١١(‏ أي كواه. 
)١710(‏ رواه مسلم في كتاب السلام باب لكل داء دواء واستحباب التداوي (/51/5). 


)١١17(‏ رواه مسلم في كتاب السلام باب لكل داء دواء واستحياب التداوي (/1ئ/اه). 
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الطب البديل 


لم يثبت بالأدلة أو البراهين فوائد التداوي بالكي في غير المجالات التى سبقت 
الإشارة إليها. 


يحمل العلاج بالكي مخاطر وأضرارا كثيرة» وخاصة إذا نفذ على الأطفال الصغار 
وعلى كبار السن.كما أن الحرق الناتج عن العلاج لا يعالج (غالبا) بشكل صحيم: مما قد 
يسبب التهابا جلديا في منطقة الكي. 


وكثير من الناس اكتوى فلم يُشفء ولم يخف آلمه. يل ضم إليه آلاما جديدة» وشوة 
جخلدة ويعض الكترين اصيي بالككرا : تقيجة تلوت ]ل الكى أى القماش الس تعمل بعد 
الجر ا ل اق حيار يمك لكر د تببييه يقار علي معان بالني 
الصدر نتيجة لاحتشاء عضلة القلبء أى على مصابة بآلام حادة في البطن نتيجة لحمل 
خارج الرحم أو لالتهاب الزائدة الدودية» أى غير ذلك. 


وصدق الرسول العظيم حين قال: " وأنا أنهى أمتي عن الكي" 1"". 
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الطب البديل 


الفصل الثالتك عشر 
العزاح بالفعل الانعكاسي (12201057ء11) 


انتشبيرت. هذه الطريقة العلاجنة فى الشيرق الأقصى مذذ الاف السنين» وذخلت إلى 
انرون الغريية: و الوائيات التحدة اوري حررن 


ويمكن تعريف الفعل الانعكاسي بأنه: علم يقوم على أساس أن هناك نقاطأ انعكاسية 
في القدمين والكفين مقابلة لكل جزء في الجسم. شاملة الغدد والأعضاء المختلفة. تعمل 
استثارة هذه النقاط على التغلب على عدة مشكلات صحية بشكل طبيعىء وذلك بالوقاية 
ا نا 

يعتقد المعالجون بالفعل الانعكاسي أن هناك مسارات للطاقة الحيوية داخل الجسم 
البشبوري قبي مذارات محددة قيس مرتية: تحن كل ,خلية تو خلالها خلال بحركتها 
الدائمة. ويرى المعالجون أنه بإمكاننا إرسال شحنات من الطاقة الشفائية بالضغط على 
التقاط الاممكاسنة. 


تكون النقاط المحتاجة إلى تسليك بواسطة الضغط بالإبهام مؤمة في البداية؛ ويمكن 


خطوات العلاج 

يحت العالع عدارة عن الدقطة التابيعة العضو المران تتضيطة وعانيه 

4 مشبعط على هذه النقطة إلى أن دول الاله. 

# شوم بت لكي يدك ات على الآ تجار : الضيط على النقطة الراحدة 
فى المرة نصف دقيقة. 

يد ا لدان ترماعء لطا عد اذى 

بيك ان يتوم العا بالكبقط على إى مقطا ونا نيفين إلى أن عدر 1 

« لتر الدليي: ]زمرب و جرال السباعة كان كر مرات شرم 
.ا الفا ْ 
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الطب البديل 


اعون نان يو ب العا إن العام فى ابش الى ف باتعماء 
اليمنى من الجسم, والعكس صحيح ١‏ 8 


ما الذي يمكن أن يقدمه العلاج بالفعل الانعكاسي؟ 

يعتقد أن “٠/5‏ من المشكلات الصحية يعود سبيها إلى التوتر والضغوط النفسية. 
يعمل العلاج بالفعل الانعكاسى على إراحة الأعصاب وتحسين الدورة الدموية» وبذلك 
يكن الشخس العا الخدلي على كنين هن زلبك أنه لصحا 


لا يحتاج المعالجٌ لغير يديه أثناء الجلسات العلاجية: وهذا يجعل العلاج سهلاً 
لطا ولا يحمل أي آثار جانيية أى أخطار متوقعة . كما يمكن اس تعماله في جميع 
الأعبار و الحانات ر انها ركب العلاحات التقليد :أن الحردية. 


يساعد العلاج بالفعل الانعكاسي على التغلب على المشكلات الصحية التالية: 
« آلام الظهر. ْ 
الضداع التصقى. 
« الام المفاصل. ‏ 
» مشكلات النوم. 
٠‏ الإصابات الرياضية. 
5 
» مشكلات الجهاز الهضمي. 
«المشكلات الصحية الناتجة عن التوتر (1*') 


)١ 2١١‏ هترك 10مععااء .كم / / :صقط / عست ختاءنا برومام<ملع] أه عصده1] عط1' 
(51١)المرجع‏ السايق. 
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الكليتان 
الأمعاء الدقيقة 


باطن القدم اليسرى القدمان والكاخلان 


الرأس / الوجه 
العيوى/ ارم جع 
أعلى الكتفين 
التصريف اللمفاوي 
الصدوو) الرقة 
أعلى الظهر 
")خط الوسطا 
أسفل الظهر 


اليمنى 


الركبة / الساق / الظهر 


الطب البديل 


ا م 1 6 ] 
منطقة الفقرات اليمثى من الداخل 
الظلوى والبحوكن 
أعلى الظهر 
الضدن الوك 
أعلى الظهن 


5005-5-5 
/ 


الذراع اليسرى من الخارج 


مخظط القعل الاتعكاسى فى القدسية 


١76 


الطب البديل 


الرأس والوجه والجيوب 
الرقبة 
العين والأذن 
أعلى الكتفي: 
ما بين الكتفين 


العمود الفقري 
الدرقية والجار درقية 
الصدر والرئة 
الحجاب الحاجز 
أعلى الظهر 
خط الوسط 
أسفل الظهر / الحوض 
الرحم / البروستات 
الغدد اللمفاوية / قناة فالوب 
العصعص 


الرأس / الوجه /الجيوب 


ا 


الطب البديل 


الفصل الرابع عشر 
العزاح بالزيوت العطرية 


ا ل ال ا 0 ا 
الفط يئر قن الفحسل بقار اللادواتضى كيبي النينة ر اتجقيا اممو ةر كدر 
محر و يبان نات مر سن لشن ور فى شار هتيل يال نرب 
بالزيت الآأساسي. ْ 

الي د اساي هي: الزيوت النباتية المستخرجة غالبا من البذور المجففة 
وهي توراه عن الى ز كو ل بريد ميال حار حيار اللا 
الذي ودوار الشمسء وزيت الزيتون وتستخرج بالعصر البارد 7*"). 


نو قو ائرواق يكز يهام على المزاجء فيد الماضيى إلى الذاكرة وكانه عاشي 
ولكن تأثيرها يختلف عادة من شخص لآخر. كما أن الرائحة التى تعجب شخصاً 
ا يد نان لباه قن لعي ممصا كن إن قن شين غنوه يعضو الحايين إن 
الذكوياف اللذعحة. 


تناوات الع نه الدراييات دقر الرو اق على تحر نات [لر مار ؛ روكافت 
النقاف تقار دار طبرت معدن درا سات على الر راقم الحليية إن ا تافر لخلكت 
روات على الال و لتر فاق نما اتن تالكر أن يتك الور رق قائيرا 
إنحابناء. :و أظيرت دراسة كالكة أن لها تاخيرا سلب 085 
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الطب البديل 


الفصل الخامس عشر 
العلاح بالصوم 


داعي ارا م تر لطر لبا تسا 
١‏ تنظيم عمل الجهاز الهضمي 
« ينظم الصوم أوقات الطعام ويحددهاء فيسمح للصائم بتناول وجبتين أو ثلاث 
في اليوم والليلة لايمكن الزيادة عليهاء وتكون الوجبات في أوقات محددة: 
الأولى بعد آذان المغرب والآخيرة قبل آذان الفجر ويمكن تناول وجبة خفيفة في 
منتعبف الآيل عنم الركية في ذلكه ويتلنك لايحصل إدخال الطلعام على الطعاء 
الذي يعد من الأمور المزعجة للجهاز الهضمي. 
ارا ري إن ب لمعا سرون ارين رادا رد | رحاس لديو 
ا 2 ال 1 ا 


« يساعد الصيام على راحة الأمعاء ببقائها فارغة لفترة من الزمن؛ وبذلك يقلل من 
الأغراض التى يشتكى هنها اللصادون ينتلاؤمة نهو الأمعاء, 
؟ الح من السمعنة وإنقاضن الوزن الزاقمو ذلك يسبيب تحدي الوجيات والضو» 


أثناء النهار» وزيادة استهلاك السكريات والدهون المخزونة في الجسم أثناء النهار 
بجعا تال من اجتمال الاصياء: بالسيدة: 


"التقليل هن بعض العادات الضنارة مثل التدخين وشري الثبيات: كالشاى والقهوة. 
حرسي السكرى ور الر عي العدايون يار قاع شفط ال عدن أكذر المسلة يد 
من الصوم؛ لأن التنظيم الغذائي وإنقاص الوزن له دور كبير في علاج هذين المرضين. 
نعود على الصوء : السيطرة على تبهر ة الطعاء عند الحاحة للحمية القذاقة أسين مرضي . 


1-يستفيد مرضى الريو من الصوم؛ بسبب الإقلال من تناول الملح والمواد البروتينية 
القى قبت انا قفري اعراضن الر و كيان اقدنف ار نما الضماء الرضل ديد 


و 


المريء والمعدة دورا مهما في التقليل من النوبات الحادة للربو. 


الطب البديل 


1 إن الراحة النفسية التي يوفرها الصوم للمسلم الصائم تساعد بشكل كبير في التغلب 
على بعض المشكلات النفسية مثل: الاكتئاب والقلق. وقد ثبت علميا دور الصوم في 
زيادة إفراز مادتى السيروتانين المانعة للاكتثاب والإندرومين المخففة للألم والتوتر 


الصوم والصحة النفسية 
للصوم فوائد نفسية متعددة إلى جانب فوائده الصحية الأخرى. وس نتعرض هنا 
ليعض منها: 
-١‏ ينمي الصوم الإخلاص للخالق سبحانه وتعالى فهو سر بين العبد وربه. لا يطلع 
عليه رقيب ولا مراقب إلا الله تعالى. 


الا سيو على صر لعي الصيية الع ار يسام على 
اكتمال النضج وتحمل المسؤولية؛ فهو يعطي الصائم فرصة عظيمة للتفكير بذاته. 
وتصرفاته. بعيداً عن ملاهى الدنيا وملذاتهاء فيساعده على التوازن والنضج النفسى, 
وهذا بالتالي ررس إلى لسو لالص او سارها إلى تمل الصا لمر 


#ديّدِرَّبٌ الصومٌ الإنسانٌء وينشّي قدرته على الصبر وعلى التحكم في الذات 
والتبهوات: ويتصبع كل اليول والرغيات الدفيوية تحت سيظرة الإوادة وكل 
ذلك يتم بقوة الإيمان» فقد قيل: الصوم نصف الصبر. وتتجلى في رمضان أسمى 
غايات كبح جماح النفس وتربيتها؛ بترك بعض العادات السيئة وخاصة عندما 
يضطر المدخن لترك التدخين ولو مؤقتا على آمل تركه نهائياء وكذلك عادة شرب 
القهوة والشاي بكثرة. 

:-يشعر الصائم بالطمأنينة والراحة النفسية أثناء صومه. فهو يحاول الابتعاد عما 
89 ا 0000 
على المجتمع عموما. قال الرسول صلى الله عليه وسلم: " قال الله تعالى: كل عمل 
ابن آدم له. إلا الصيام فإنه لي وأنا أجزي به والصيام جنة, والاكوبر صم 
أحدكم فلا يرفث ولا يصخبء فإن سابّه أحد أو قاتله فليقل :إني امرُؤٌ صاكه " ١‏ للم 


4-يحدث أثناء الصيام نقص فى سكر الده: وهذا عادة يسيب القتور والكسل: 
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الطب البديل 


وهذه الأحاسيس تؤدي إلى نوع من الضعف والقابلية للإيحاء. ومن ثم يكون الإنسان 
فى حانةي التراض وعد التشيان بالد ادي حيان بالشبعت اليد . رين هنا 
وت الك راتحا لمحي إلى الله ودر ها يدر يتان همان رارق هنيدب 

1-يعمل قيام الليل في رمضان على منح الصائم المصلي راحة نفسية عظيمة 
وجا على سد عراب رورنائ ضحت اليم 

يحتاج الجهاز الهضمي عادة كميات كبيرة من الدم لإمداده بالغذاء والأكسجين 
لمش يجن لي الى لأسن تلك نينا لجان لبقي الام اضر فطل 
والعاف جاجق إلى الده يعون الى ب التالى ودف مار إلى إعفياء خرى 
كر ب يديد ريه ب لاما مشا حر اد على الحو ان 
الخلايا العصي :التي افيا الهو عدل فيها القندرة على التفكنو التتكوي تدان 
ترات هد الخازيا مور 33 اه الو اصسس ليها عطي ال فد ع و كر 


كما أن زيادة اندفاع الدم إلى الأعصاب والعضلات تساعد على الاسترخاء وتقلل 
من الإحساس بالتوتر الذي يعاني منه أكثر البشر في هذا العصر. 


4 أثبتت كثير من الدراسات انخفاض نسبة الجريمة بوضوح فى البلاد الإسلامية 
خلال شهر رمضان. إن شهر الصوء المبارك يزيد من قوة الإنسان وقدرته على 
التغلب على الشهوات. فالصيام ليس فقط امتناعا عن الطعام والشراب. ولكنه قبل 
ذلك امتناع عن العدوان والشهوات وميول الشر. قال صلى الله عليه وسلم : " من 
لم يدع قول الزور والعمل به فليس لله حاجة أن يدع طعامه وشرابه " 2*'). 


رحد كذلانه ان سيمة الاتتكان والأيذاء النفسبى تقل ,شبك متهوظ إقاء شين 
رمضان بسبب التأثير النفسي المفيد للصيام والقيام 7 ''. 


اس لمع اك على إبقاظ الور ا وساف لسر اماد ارم عيد 
يذوق جميعهم غنيهم وفقيرهم. لفترة من الزمنء آلام الجوع والعطش ومرارة 
الحر يان لحمل التشاون الالسحتا عي ب ساعد الج القدي رالقري ايت 


.١5١ رواه البخاري في كتاب الصوم باب من لم يدع قول الزور والعمل به في الصوم‎ )١155( 
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1غ )١‏ 1992 .253-254 :(3) 86 مع تمسصتلصء5 معتنمتطك تروط جاعة مم0[ صا مله حصدخا عمتعسك علك تامدعد! ,طععلل ه12 .1 .1 


١ م‎ 


الطب البديل 


التوصيات 
فهرس الآيات القرآنية 
فهرس الأحاديث الشريفغة 
الراجع 


١ 2 /ا‎ 


الحلى اليديل 
التوصيات 


هناك بعض التوصيات المهمة التى أحب أن أسوقها فى نهاية الكتاب عل الله ينفع بها: 

القوانين المنظمة لكل أسلوبء ومراقبة المعالجين به والتأكد من التزامهم. 

#الذوع: الصبحر: حول الطب العددل فى المدار سس و امراك الضيت اه و وسائل 
الإعلام المسموعة والمرئية والمقروءة. 

» تشجيع الدراسات والأبحاث فى مجالات الطب البديل الممارّسة فى المملكة 
الغرية السعوي.: بكثرة. 

» توجيه الجهات الأكاديمية المعنية بفتح أقسام متخصصة لدراسة العلاجات 
البديلة التي ثبتت فاعليتها وتدريسهاء وإعطاء الشهادات وإجازة المطببين بها. 

© إنشناء قاعدة مهلوماقة حول الأغكسان الطبية وآكارها الحافيية ته مخالة 
جمعية الصيادلة السعوديينء تكون هذه القاعدة متاحة للعامة للاستفادة منها. 

فاكقين الوعن .بالطب اليويل وانتشاره و اسبتعماله من قدل المواطثين.مين الأطداء 
والعاملين الصحدين. 

« الاهتمام بالطب النبوي على وجه الخصوص وإنشاء معاهد ومراكز لدراسته 


وتنظيع. ممارسة. 


الطب البديل 


فهرس الاآيات القرآنية 


اسوالسودة ورتم اي | مواقي اكاب 


© إِيّاكَ تَعْبْدُ وَإِيّاكَ نَسْتَعين». 
لوَبَشْر الصَّابِرينَ الذينَ ذا اشاب يه 
يا أَيّهَا النَّاسُ قَنْ جَاءَتُكُمْ مَوْعظة4. 


ظوَأوْحَى رَيّكَ إلى التّخل». 


وَتتَرلَمِنَّ القرّآن ما فيه شقاءٌ». 
##وهزي إليك بجذع النخلة *. 
وَجَعَلنَا منَ الماء كل شَيْء حَيٍّ4. 
قل هُوَ الله أحد». 

قل أعُوذْ بِرَبٌّ القلق». 


قل أَعُودْ برب الدّاس». 


الفاتحة: ه 
اليقرة: ١١5‏ 
يونس: 51 
الخغل 5-10" 
الإسراء: 5/ 
مزيه: 5-190 
الأنبياء: ٠٠١‏ 

١ الإخللاص:‎ 

١ الفلق:‎ 

١ ١سانلا‎ 


١٠١ 


الطب البديل 


فهرس (إحالات) الأحاديث النبوية مرتبة على حروف الهجاء 


ش ايام 
احتجم رسول الله صلى الله عليه وسلم في الأخدعين أنمى .ين مالك 
احتجم رسول الله صلى الله عليه وسلم وأعطى الذي حجمه عبدالله بن عباس 
احتجم وهو محرم في رأسه من شقيقة ١‏ عبدالله بن عباس 
احتجموا يوم الإثنين والثلاثاء شْ عبد ليخ عمز 
التحميها بالعناء . ألم راقع 
إذا أويت إلى فراشك فاقراً آية أبو هريرة 
إذا أويت إلى فراشك فقل: اللهم رب بريدة 
إذااقزع المركم في النوع فليكل: لعرة يكلمات عيذ الله ون عرو 
إذا كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث أيو هريرة 
أسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك عبدالله بن عباس 
افسقة عسل أبو سعيد الخدري 
اشف أنت الشافي لا شفاء ال شفاوك عائشة 
أصلح لي شأني كله أيو يكرة 
أعون بعزة الله وقدرته من شر ما أجد وأحاذر ١‏ عثمان بن أبي العاص 
أعوذ بكلمات الله التامات أبوهرورة تخزلة ينه حكيم 
أغوة يكلهات الله القامة ععداللة من عرق 
اتسموا واضربوا لي معكم سهنا 
إلا أمرني رسول الله صلى الله عليه وسلم أن أضع عليها الحناء 
إلا الضيام نزته لى وأا أكزي يه 


اللهم أجرني في مصيبتي, واخلف لي خيرا 
اللهم بارك في الخل 

اللهم رب السموات السبع وما أظلت 

اللهم رب الناسء أذهب البأس 

اللهم رحمتك أرجوء فلا تكلني 

أما إنك لو قلت: أعون بكلمات 


أمر النبي صلى الله عليه وسلم أبا طيبة أن يحجمها 


١6 


أمر بالحساء من شعير 

أمرقا رميز اللديسك الله غلية وستلم اخ قداو 

أمرني رسول الله صلى الله عليه وسلم أن أضع عليها الحناء 

أنا أنهي أمتي عن الكي مر وعم وو ومع 
إن أخي استطلق بطنه الم 
أنا عند ظن عبدي بيء وأنا معه 

إنا لله وإنا إليهبواجعون 

أن النبي صلى الله عليه وسلم كان إذا أوى إلى فراشه 

أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يتعوذ من الجان 

جارس ارجات 

إن خير ما تحتجمون فيه يوم سبع عشرة.. 

اتخرعا تاك سيرد 

أن رسول الله صلى الله عليه وسلم احتجم وهو محرم 

إن رسول الله صلى الله عليه وسلم حين عرج به 

الى اش بن عجان ل على إلنا علب ملم 

إن فيه شفاء (يعني الحجامة) 

أن نتداوي من ذات الجنب 

هذه الحنة السوواء شفاء م 

أنه شكى إلى رسول الله صلى عليه وسلم وجعاً 


إنه يرتق فؤاد الحزين 


إني امرق صائم 


أى كية نارء وأني أمتي عن الكي 

أو مأت امرأة من وراء ستر بيدها 

بسم الله الذي لا يضر 

سبد الله كلاناء وول مع عر انك 

بيت ليس فيه تمر جياع أهله 

بينا رسول الله صلى الله عليه وسلم يصلي إذا سجد 
التلبينة مجمة لفؤاد المريض 

ثم دعا بإناء فيه ماء وملح 

ثم يسمح بهما ما استطاع من جسده 


الحجامة على الريق أمثل 

حجم أبو طيبة رسول الله صلى الله عليه وسلم 

حسيث أنه كان اأخاها مخ الم حماءة 01 

الحمى فيح جهثم فايردوفا بالماء 7 

ذاك شيطان 1 

رمي أبي يوم الأحزاب على أكحله ١‏ 

شرطة محجم., أو شربة عسل 84 5ع 

الشفاء في ثلاث: شرطة محجم. أو... لي دين 

شكى خالد إلى النبي صلى الله عليه وسلم 

صدق الله وكذب بطن أخيك 

الصيام جنة 

ضع يدك على الذي تألم من جسدك وقل: 1 عثمان بن أبي العاص 
لعاء.طعم وشفاء سكم كعي.ين الك 
طيب الرجال ما ظهر ريحه ١‏ أبى هريرة 
طيب التساء ها ظون لوتة : أب اشرورة 
العجوة من الجنة. وهي شفاء من السم أبو سعيد الخدري 
عليك بالحجامة عبدالله بن عباس 
عليك يا محمد بالحجامة عبدالله بن عباس 
عليكم بالحبة السوداء : أبى بريدة 
عليكم بالشقادين العسل والقرآن عبدالله بن مسعود 
فاحتجموا على بركة الله يوم الخميس ١‏ عبدالله بن عمر 
فأمرله بصاع من تمرء وأمر أهله أنس بن مالك 
فإن الخل نعم الآدم جابر بن عبدالله 
فإن سايه أحد أو قاتله أيو هريرة 
فإنه كان إدام الأنبياء قبلي أج بشع 
فقيخن:وسول اللة«صبلى اللةعلية وساة عائشة 
فكان أهلنا تعلموها (أعوذ بكلمات) سهيل عن أبي هريرة 
فكواة وسؤل الله كسلى الله علية وشبل خادى ين عيدالله 
فلا تكلني إلى نفسي طرفة عين أبى بكرة 
فلدغ سيد ذلك الحي أبق سغيد الخدري 
فليس لله حاجة أن يدع طعامه وشرابه أبى هريرة 


١ هه‎ 


فو اللةاهنا كيت على عتمان 

قد احتجم رسول الله صلى الله عليه وسلم وهو 
قل سبع مرات: أعوذ بعزة الله وقدرته 
كان:وسول الله.صيلى اللسعلية وميلع إذا الخد اهدا 
كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يبيت الليالي المتتابعة طاويا 
كان هامة كيزهد خيز الشعير 

كان عبدالله بن عمرو يعلمها من بلغ 

كل عمل ابن آدم له 

كلو الزيت وادهنوا به فإنه من شجرة 

الكمأة من المن. والعجوة من... 

كن لى جارا من كم خلقك 

ابوج جحي تكهمم 

لا إله إلا الله رب العرش العظيم 

لا إله إلا الله العظيم الحليم 

لأرقعتك الى رسول اللةضلى اللاهليه وصيلم 

لا عدوى ولا طيرة 

لا يتبيغ بأحدكم الدم فيقتله 


-_َ 


لعن الله العقرب ما تدع نبي 


لما شربت له (ماء زمزم) 

لم يفتقر بيت فيه خل 

ل يعر ذلك الريه سم و ادر 
لم يضره شيء حتى يرتحل من منزله 
لو آقيقم شؤلاء الرهط الذين تزلو] 

لو كان حرماً لم يعطه 

لو كك امرأة لغيوت أطفارك بالهتاء 
ما أحب أن أكتوي 

ما آدري أيد رجل أم يد امرآأة 

ما أنام الليل من الأرق 

كا سيعت تعر تويكو إلى سول الذه 
مافعل اسيك البارحة 


ماكان يكون برسول الله,صاى الله عليه وملم قرحة 
مالقيت من عقرب لدغتني البارحة 


ما مررت ليلة أسري بي يملء 


مامن عبد تصييه مصيية 

ما من عبد يقول في صباح كل يوم 

ما يدريك أنها رقية؟ 

من أراد الحجامة فليتحر سبعة عشر 
من تصبح كل يوم سبع تمرات عجوة 
من قال: لا حول ولا قوة إلا بالله 

من قرأ بالآيتين من آخر سورة البقرة 
من لم يدع قول الزور والعمل به 

من نزل منزلا ثم قال: أعوذ بكلمات الله 
تعم الإذاع النخل 

نعم الآدم (أى الإدام) الخل 

نعم العبد الحجام يذهب بالدم 


هل من غذاء؟ 


وكلني رسول الله صلى الله عليه وسلم بحفظ 


يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث 
يا رسول الله ما أنام الليل من الأرق 
يسرو عن فوؤاد السقيم 


يعجبني الفأل 


الطب البديل 
المراجع 


مرتبة بدءا بالقرآن والتفسيرء ثم الحديث الشريفء ثم حسب الحروف الأبجدية. 
أولاً-المراجع العربية 
١‏ القرآن الكريم. 
" التداوي بالحجامة. مذكرة لأحمد حفني. 
"- التلبينة: غذاء ودواء: مجلة الإعجاز العلمي, العدد السابع عشرء ذو الحجة 675 .١‏ 
4 الدواء العجيب لمحمد أمين شيخو تحقيق علد القادر يحي الديراني: 1155١م؛‏ دار 
نور البشير» دمشق. 


العلمية / ميروت الطيعة الخافية 1279 

السيسبة ةر الدحة سي اصيو ]تانباي لجس ازول متنة 
الحارك اساي و لتر طليفة جره رمح 10 ١‏ 

اعبشيع اين عليه الخدعبان البو يفيه ناس الذي ا لبا كني القريية 
العريى لدول الخليج بالرياضي, الظيعة القالقة ور » 2 زر 

العريى لدول الخليج بالرياض:ء الطيعة الأولى 14 

الي نير ااي اق ال لبر للم هر الحيط تاه اه اديس 
الؤمب الدوياخي مكنية دار اليياق: دمشة, 

سيان سفارلكن وا لضا ياك بأد رماتن :لطيو لقان 187 كت 
السعيدء الوياشى. 

١-القاموس‏ المحيط للفيروزاباديء: إعداد محمد عبد الرحمن المرعشلىيء الطيعة 
امنا 203 وار جياه الدات الجر روت 


١6 


الطب البديل 


؟١-القانون‏ في الطب لابن سيناء شرح الأستاذ جبران جبورء طبعة رومية إيطالياء سنة 
١ 7‏ كتاي الأدوية المفردة والنياتات: الطبعة الثالثة " .,١ : ٠‏ مكتية المعارف, بيروت. 
١‏ موسوعة الحديث الشريف / الكتب الستة. بإشراف ومراجعة فضيلة الشيخ 
صالح بن عبد العزيز بن محمد بن إبراهيم آل الشيخ: دار السلام للنشر والتوزيع / 
الرياضء الطيعة الأولى .١5 5١‏ 
8 الموسوعة الصحية الشاملة:؛ د. ضحى يبنت محمود بابللي: الطيعة الثانية 
71 ؛ مطابع الخالدء الرياض. 
5 محاضرة للدكتور خالد الطيب (الاستشفاء بالحبة السوداء). فندق العليا 
هاوسء الرياض, : ذ؟ ١‏ ايريل © ٠‏ كر 
١1‏ معجزات الشفاء بالحجامة وكاسات الهواء للدكتور أيمن الحسيني, مكتية دار 
القرآنء, القاهرة. 
١١/‏ -موقع الخيمة على الشيكة؛ باب الأأعشاب: +117171171122771113+60111425112 بوم ]1 
 2551210121022512-‏ وى -111111+1112712+01210012 لم 
١‏ نمط استعمال الطب اليديل لالأسرة السعودية بمنطقة الرياضء للأستان الدكتور 
اجن قار والدسترر : ورور يوالع مسري جاه والد كر ر عالد 
الحربي (دراسة غير منشورة). 
ثانياً ‏ المراجع الأجنبية 
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